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Lagricultura ecologica...
NO és una simple substitucié de productes
agroquimics per organics.

Que és
I"agricultura.
ecologlca’?

NO és tornar a I"agricultura
de comencaments del segle XX.

Si és un canvi cap a una agricultura més sana,
sostenible i segura.

...descobreix I_’AGRIC.ULTQRA
ECOLOGICA

Que és l'agricultura ecologica?
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Queé és
I"agricultura
ecologica?



Generalitat de Catalunya
Departament d’'Agricultura,
Alimentacio i Accié Rural

El Govern de Catalunya ha decidit, mitjancant 'acord de 24/04/2007,
elaborar i aplicar un Pla d’accio per a I'alimentacié i I'agricultura
ecologiques per al periode 2007- 2011, amb I'objectiu de dur a terme
un seguit d'accions encaminades a impulsar la produccio i el consum
dels aliments ecologics a Catalunya.

La publicacio que teniu a la mans respon, doncs, a aquesta aposta del
Departament d'Agricultura, Alimentacio i Accio Rural per tal d'ajudar
al desenvolupament de les produccions i el consum dels aliments
ecologics a casa nostra. Es pretén aixi facilitar un major coneixement
de I'agricultura ecoldgica entre els nens i les nenes de primaria,
proporcionant al mateix temps una eina atractiva als educadors.

En aquest llibre s'explica, amb un llenguatge planer i entenedor,
com s’obtenen els productes i aliments ecologics mitjancant I'as
d'un sistema de produccio especific que garanteix la conservacio
dels ecosistemes agraris i rurals, i que exclou I'us de totes aquelles
practiques i substancies que puguin perjudicar la fertilitat dels sols
de conreu, del benestar animal o de la qualitat del producte final i
del medi ambient.

Desitjo que aquesta publicacié us agradi i ajudi a la conscienciacio |
educacio de la poblacio infantil, productors i consumidors del futur,
amb I'esperanga que contribueixin a la proteccio i conservacio del
medi ambient i la salut.

Joaquim Llena i Cortina
Conseller del Departament d'Agricultura, Alimentacid | Accid Rural.



El sol és una
font d’energia continua

i inesgotable que garanteix Alla on creixen les plantes,
el manteniment de la vida en hi ha vida per als animals,
el planeta. perqué els animals necessiten
les plantes per viure.
¥ Nosaltres també necessitem
Q .‘ P les plantes i els animals
;.o per viure.

El planeta Terra és un complex
ECOSISTEMA on vivim.




L'accié humana al llarg

dels segles ha fet variar S | consumeixen cada cop més recursos naturals. Hi
| E ha escassetat d'aigua. L sa T i
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Hem d’aprendre a tenir cura
dels seus recursos naturals i
esforcar-nos a conservar el

e’ % seu equilibri ECOLOGIC.
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Que és |'agricultura ecologica?
Es una sistema de treball que cerca I'obtencié d'aliments sans,
naturals 1 d’elevada qUulitui' sense malmetre el medi ambienf' Promovent el reCICIGfge mlflﬂngﬂnf I'Gs d'energles netes i renovables.

procurant pel benestar dels animals i preservant els equilibris i Tenint cura de no contaminar ni malgastar les aigtes superficials i subterranies.
la salut de la natura 1 les zones rurals.

Reduint |'Us de I'energia i els recursos.

Parant esment en la cura dels sols, evitant la pérdua de NUTRIENTS.

Controlant millorles PLAGUES i les malalties de la natura.

e

_ Proporcionant al bestiar unes condicions de vida millors, Pavivavaya
- _ <7 - no tractant-lo només com a producte alimentari. % 4
e ) Creant una distribucié més igualitaria entre la poblacié mundial.

Produint aliments d‘alta qualitat nutritiva i en
g quantitat suficient. e

Y'uns bons ingressos e
" en un entorn saludable,

en harmonia amb la natura.

_____

¥'es proposa fer-ho?

' Iih_:um‘ els processos naturals dels ECOSISTEMES naturals de la zona,
= establint un equilibri entre els boscos, les pastures, als arbres fruiters,




Els ECOSISTEMES agraris
es diferencien per les seves
particularitats climatiques,
aixi com pels seus diferents
tipus de sols, varietats vegetals

l'home ha anat desenvolupant /,"’
durant segles diferents sistemes 74
de produccié que li han permes
aprofitar millor els recursos
naturals de cada regié i adaptar
els animals i els conreus a les

seves condicions geografiques. RACES AUTOCTONES,
| ' :,,_ cultura i tot allo
| és que... \ _ | ‘ que e-ls fa Unics.

a ningt se li acudiria

tenir vaques al desert,

ni conrear platans o sindries
en un terreny fred

i on plogui molt!

Per aixo, lagricultura ecologica
~ té molt en compte fots els.
coneaxemems agraris locals
‘frqdlmohals' cudu Hloc;» A\
s Sl ~com cada persena " g
al mon, és Gnic,
i posseeix els seus A%
propls ECQSISTEMES
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Horticultura i fructicultura ecologica.

Fa servir els cultius que millor s’adapten al tipus de sol i
clima. Per aixo, requereix una planificacié prévia i una
analisi de l'entorn en el qual s’‘implanta, prevenint els
problemes que puguin sorgir.

Manté un equilibri entre els NUTRIENTS del sol.

Reforca la BIODIVERSITAT.

Fa servir ROTACIONS de cultius.

Substitueix |'Us de productes quimics per COMPOSTOS
ORGANICS com els fems (excrements dels animals),
el compost (barreja de restes vegetals i animals), adobs
verds (restes vegetals) i purins (liquid dels fems).

Substitueix els insecticides quimics (que maten els cucs de
terra, petits animalons i microorganismes) per altres

compostos botanics, organics i minerals, fomentant la
FERTILITAT i la vida microbiana del sol.

Per la mateixa raé, no fa servir la crema de rostolls perqué
elimina matéria organica, perjudica els animalons del sol
i és un perill per als boscos.

Fa servir correctament el reg.



Hem de protegir

el sol. P |

Les’ fulles mortes els_ fruits caggu’rs
~les’ branques i alires restes de plantes

g poc a .poc es padremﬂnrfms que
desapareixen: Quaclu hqmén tlnu:_,_:---___""

pols fc:scu-_I humus. W
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Vhumus! “barrejat amb la sorra,

. ilargila que ja hi havia, la pols qv9

porta.el vent, l'aigua de la plu]u b

Qais nﬂcraorgnmsmes fon‘nen el sol.
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Horticultura Ecologica - espécies

El bulb o cabeca és de pell blanca i esta
dividida en grans, cadascun recobert per
una membrana blanca o resada.
Prefereix climes calids i assolellats.

De cultiu facil si s'evita I'excés d’humitat.
Ric en hidrats de carboni i proteines. Quan es talla fa
una olor forta. Es fa servir molt com a condiment.

Nap
Arrel gruixuda comestible, carnosa,
de color blanc o groguenc.
Cultivat a les zones temperades de
tot el mon.
Necessita regs freqients.
Ric en vitamina C.
Serveix de farratge per al bestiar.

Tubercle arredonit, Q)\-_
marré per fora i groguenc per dins
Es cultiva en quasi tots els climes, tot i que s'estima
meés les temperatures fresques. Facil de cultivar | adaptable als sols.
Amb un alt valor nutritiu | energetic, la seva principal vitamina és la C.
Es un dels principals conreus del planeta.

Porro

Es consumeixen tant les fulles com el bulb.
Prefereix climes temperats/humits.

Necessita molta aigua. Conte calci i vitamina C.
Deixa el terreny melt empobrit | no conve plantar-lo en el
mateix lloc fins que ne hagin passot 3 o 4 anys.

Patata . 1 \N\_

gemma central,

Preferentment de clima femperat.

De facil cultiv en un lloc protegit

i assolellat.

De forta olor, necessita ventilacié per
a la seva conservacis.

Pastanaga

Arrel sucosa comestible, groga o vermellosa.
S'adapta a diferents climes pero s'estima
meés els temperats.

Necessita tenir el sol sempre humit.

Rica en vitamina A. Ne s’ha de tornar a
plantar al mateix terreny fins passats 3 anys.

Esparrec

Tija comestible verda o blanca si no ha estat
exposada al sol.

Es cultiva en goirebs tots els climes.

S'adapty o tot tipus de terra, peré el seu cultiu
es dificil

Apreciat pel seu saber,

No parficipa en rofacions perqué un cop plantal
no es pol canviar de lloc.

[l Hortalisses de bulb.

M Hortalisses d'arrel.

B Hortalisses de tubercle.
Il Hertalisses de tija.

B Hertalisses de flor | fulla.
B Hortalisses de fruit.

B Hortalisses de llavor.

Bulb amb forma d’esfera blanca o vermellosa
i composta per capes blanques, grogues i
violacies, superposades al voltant d’una

Coliflor

Es de |la mateixa familia de les cols
i estd compesta per nombrosos
botons florals agrupatfs, formant un
cap de color blanc.

De climes temperats; no s de facil
cultiu i no creix en qualseval sél.

Col Hortalissa amb fulles de diferents
g formes i textures segons la sevo varietat,
disposades formant un cabdell.

De climes temperats/humits.
No és molt exigent amb el tipus de sol.
Rica en vitamines A, C, calei i fibra.

Espinac

Verdura de fulles comestibles grans i de
calor verd fosc.

S'estima mes els climes temperats/frescos.
Necassita bons séls fertils.

Conte hidrats de carboni, profeines, iode,
ferro i vitamines A, C i E. Té menys ferro
que els cigrons i les llenties.

Enciam

La més coneguda de les hortalisses,
de fulles grans i toves. Es cultiva en
gualsevel clima, encara que és propia de !
regions tfemperades, Forga adaptable als séls,

té necessitat de molta aigua.

Aporfa vitamines A, C, E, B1, B2 i B3, fésfor,
ferro i calel. Es consumeix crua en amanida i
altres plots.

Carabassa

Té formes, dimensions i colors moelt variats.
La polpa és ataronjada i a la part central es
troben nembroses llavors.
Molt exigent amb el clima, necessita
climes calids.
S’adapta bé als terrenys perd el reg és fonamental.
Molt rica en vitamines i molt nutritiva i energéfica.
Es de sabor dolcenc.

Alberginia

Hortalissa on la

part comestible és

un fruit gran, carnés,

de pell morada brillant

i polpa interior blanca.

Propia de climes calids i litorals maritims.

S'adapta a diferents séls perd necessita

reg continu. Conté en petites quantitats
totes les vitamines fonamentals.

Cilindric, allargat i de color variable,
té la polpa blanca, aquosa i
amb llavors.

Propi de climes calids amb

Cogombre necessitat de regs frequents.

Maduixa

Fruit vermell arredonit, apuntat, dolg i aromatic.
No tolera la calor excessiva.

S’adapta bé a diferents tipus de sél.

Font de vitamines Ci P

Es coneixen més de 20 espécies diferents.

Meloé

De forma esférica y grandaria variable

segons la varietat i les condicions de

8 cultiv, per fora pot ser blanc, groc,

verd o una barreja, i a l'interior la
polpa olorosa és dolca, tova i

| aquosa, amb llavors al centre.

Propi de climes calids.

Molt exigent amb el sol.

Ric en sucre i vitamina A.

Sindria Té forma esferica i grandaria variable;
esta recoberta per una escorca verdosa
i té una polpa rosada, carnosa, sucosa i
dolga amb llavors negres.

Necessita climes calids i amb regs
freqUents i abundants.

Conté gran quantitat d'aigua i sucres.
El 90% de la seva polpa és aigua.

Cigro

Llavor arrodonids de color groges que es
froba a l'interior d'unes beines en grups de 2
o 3. S'estima mes els climes temperats i
calids.
Es de facil cultiv per la seva adaptabilitat al terreny. Ric en
proteines i mido, és una bona aportacié de fibra i calories.

Mongetes

A
Y,

Es poden consumir verdes o seques. Les /

verdes sén les beines abans que les llavors estiguin | 7
madures. Les llavors poden ser de molfs colors, llises

o tacades, i es troben en fileres dins les beines. 5'estimen
mes els climes temperats. Requereixen molta llum i aigua.
Tenen un elevat contingut de proteines i minerals.

Milloren la fertilitat de la terra, per aixé es fan servir dins

de les rotacions per enriquir sols esgotats.

De forma i grandaria variable, passa del
color verd al vermell o groc segons la seva
maduresa. Té nombroses llavors a l'interior.
Pebrot S’estima més a’ls climes calids
perd no excessivament.
Requereix gran quantitat de llum.
Es ric en vitamines A i C i sals
minerals.

Tomaquet

Amb la pell exterior llisa i brillant, passa del
color verd al vermell segons la seva maduracié.
La polpa interior té nombroses llavors grogues.
D’origen tropical, s'estima més els climes forca
calids. Conté vitamines A i C, sals minerals,
sucres i proteines.

Existeixen moltes varietat diferents.

Pesol

Petita llaver verda que es troba a les beines de la
planta, cadascuna de les quals pot contenir entre 3
i 12 llavors.

Creix en climes femperats o freds.

Es beneficiés per al sol gréacies als bacteris que
tenen associats a les arrels.

Conté tota classe de vitamines i és ric en proteines,
hidrats de carboni i sals minerals.

La tija i les fulles poden servir d'aliments per
al bestiar.

Llegum petita, arrodonida | marré, que es troba
dins les beines de la planta en hombre d'1 o 3.
Creix en climes calids | temperats.

Es rica en hidrats de carboni.

Les tiges de la planta serveixen com a aliment
per al bestiar,



Horticultura Ecologica - espécies

El bulb o cabeca és de pell blanca i esta
dividida en grans, cadascun recobert per
una membrana blanca o resada.
Prefereix climes calids i assolellats.

De cultiu facil si s'evita I'excés d'humitat.
Ric en hidrats de carboni i proteines. Quan es talla fa
una olor forta. Es fa servir molt com a condiment.

Nap
Arrel gruixuda comestible, carnosa,
de color blanc o groguenc.
Cultivat a les zones temperades de
tot el mén.
Necessita regs freqients.
Ric en vitamina C.
Serveix de farratge per al bestiar.

Patata

Tubercle arrodonit, ™
marré per fora i greguenc per dins.
Es cultiva en quasi tots els climes, tot i que s'estima
mes les temperatures fresques. Facil de cultivar | adaptable als sols.
Amb un alf valor nutritiv i energétic, la seva principal vitomina és la C.
Es un dels principals conreus del planeta.

Porro

Es consumeixen tant les fulles com el bulb.
Prefereix climes temperats/humits.

Necessita molta aigua. Conte calci i vitamino C.
Deixa el terreny molt empobrit | no conve plantar-lo en &l
mateix lloc fins que ne hagin passat 3 o 4 anys.

Bulb amb forma d’esfera blanca o vermellosa
i composta per capes blanques, grogues i

violacies, superposades al voltant d’una

gemma central,

Preferentment de clima temperat.

De facil cultiv en un lloc protegit

i assolellat.

De forta olor, necessita ventilacié per

a la seva conservacié.

Pastanaga

Arrel sucosa comestible, groga o vermellosa.
S'adapta a diferents climes peroé s'estima
mes els temperats.

Necessita tenir el sol sempre humit.

Rica en vitamina A. No s’ha de tornar a
plantar al mateix terreny fins passats 3 anys.

Esparrec

Tija comestible verda o blanca si no ha estaf
exposada al sol.

Es cultiva en goirebe tots els climes.

S'adapto a tot hipus de terra, peré el seu cultiu
es dificil.

Apreciat pel seu sabor.

No participa en rotacions perqué un cop plantat
ne es pot canviar de lloc.

[l Hortalisses de bulb.

Bl Hortalisses d'arrel.

B Hortalisses de tubercle.
B Hortalisses de tija.

B Hortalisses de flor i fulla.
I Hortalisses de fruit.

[l Hortalisses de llavor.



Col Hortalissa amb fulles de diferents Coliflor
o formes i textures segons la seva varietat, -

disposades formant un cabdell.

De climes temperats/humits.

No &s molt exigent amb el fipus de sol.
Rica en vitamines A, C, calci i fibra.

Es de la mateixa familia de les cols
i estd composta per nombrosos
botons florals agrupats, formant un
cap de color blanc.

De climes temperats, no és de facil
cultiv i no creix en qualsevol sol

Espinac

Verdura de fulles comaestibles grans i de
color verd fosc.

S'estima més els climes temperats/frescos.
Necessita bons sols fertils.

Conté hidrals de carboni, prefeines, iode,
ferra i vitamines A, C i E. Té menys ferro
que els cigrons i les llenfies.

Enciam

La més ceneguda de les hortalisses,
de fulles grans | toves. Es cultiva en
qualsevol clima, encora que és propia de S
regions temperades. Forga adaptable als séls,
té necessital de molta aigua

Aporta vitamines A, C, E, BT, B2 i B3, fesfor,
ferro i calei. Es consumeix crua en amanida i
altres plats

Carabassa

Té formes, dimensions i colors molt variots.
La polpa és ataronjada i a la part central es
troben nombroses llavors.
Molt exigent amb el clima, necessita
climes calids.
S'adapta bé als terrenys perd el reg és fonamental.
Maolt rica en vitamines i molt nutritiva i energética.
Es de sabor dolcenc.

Alberginia

Hortalissa on la
part comestible és
un fruit gran, carnés,

de pell morada brillant

i polpa interior blanca.
Prépia de climes calids i litorals maritims.
S'adapta a diferents séls peré necessita
reg continu, Conté en petites quantitats
totes les vitamines fonamentals.

Cilindric, allargat i de color variable,
té la polpa blanca, aquosa i
amb llavors.

_ Propi de climes calids amb

Cogombre necessitat de regs freqients.

Maduixa

Fruit vermell arrodenit, apuntat, dolg i aromatic.
No tolera la calor excessiva.

S'adapta bé a diferents tipus de sal.

Font de vitamines Ci P

Es coneixen més de 20 espécies diferents.




Meldé

De forma esférica y grandaria variable
segons la varietat i les condicions de
cultiu, per fora pot ser blanc, groc,
verd o una barreja, i a l'interior la
polpa olorosa és dolca, tova i
aquosa, amb llavors al centre.
Propi de climes calids.
Molt exigent amb el sol.
Ric en sucre i vitamina A.

Sindria Té forma esferica i grandéria variable;
esta recoberta per una escorga verdosa
i té una polpa rosada, carnosa, sucosa i
dolga amb llavers negres.

Necessita climes calids i amb regs
frequents i abundants.

Conté gran quantitat d’aigua i sucres.
El 90% de la seva polpa és aigua.

Cigré

Llaver arrodonida de color grogés que es
troba a l'inferior d’unes beines en grups de 2
o 3. S'estima més els climes temperats i
calids.
Es de fécil cultiv per la seva adaptabilitat al terreny. Ric en
proteines i midé, és una bona aportacié de fibra i calories.

Mongetes -
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Es poden consumir verdes o seques. Les - Llentia
verdes son les beines abans que les llavors estiguin |
madures. Les llavors poden ser de molts colors, Ilises

o tacades, i es troben en fileres dins les beines. S'estimen
meés els climes temperats. Requereixen molta llum i aigua.
Tenen un elevat contingut de proteines i minerals.
Milloren la fertilitat de la terra, per aixé es fan servir dins

de les rotacions per enriquir sols esgotats.

De forma i grandaria variable, passa del
color verd al vermell o groc segons la seva
maduresa. Té nombroses llavors a l'interior.
Pebrot S’estima més e'ls climes calids
peré no excessivament.
Requereix gran quantitat de llum.
Es ric en vitamines A i C i sals
minerals.

Tomaquet

Amb la pell exterior llisa i brillant, passa del
color verd al vermell segons la seva maduracis.
La polpa interior té nombroses llavors grogues.
D’origen tropical, s’estima més els climes forca
calids. Conté vitamines A i C, sals minerals,
sucres i proteines.

Existeixen moltes varietat diferents.

Pesol

Petita llaver verda que es troba a les beines de la
planta, cadascuna de les quals pot contenir entre 3
i 12 llavors.

Creix en climes temperats o freds.

Es beneficiés per al sol gracies als bacteris que
tenen associats a les arrels.

Conté tota classe de vitamines i és ric en proteines,
hidrats de carboni i sals minerals.

La tija i les fulles poden servir d'aliments per
al bestiar.

Llegum petita, arrodenida i marré, que es troba
dins les beines de la planta en nombre d'1 a 3.
Creix en climes calids i temperats.

Es rica en hidrats de carboni.

Les tiges de la planta serveixen com a aliment
per al bestiar.
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Fructicultura Ecologica - espécies

MNecessita calor a 'estiu | fred a I"hivern
perd ha d'evitar |'excés d'humitat | ombra.
S'adapta a tol tipus de terreny i es poc
exigent amb els regs,

La seva recol'leccie ha de ser molt acurada.
Hi ha varietats que es poden assecar per fer
orellanes.

' Presseguer

Codony

Molt ramificat, arriba als 3 o 4 metres d'clcada,
amb fulles arrodonides i flors roses o blangues
de 5 petals.

MNecessita bono exposicio al sol.

S'acostuma o posur enun racé de l'hort o
forma part de tanques verdes.

Es familia de la pomera i la perera.

Es fa servir per elaborar confitures y condonyot,

Figuera

D’alcada mitjuna, té una escorga llisa grisosa i fulles
grans, verdes i brillants.

Es de clima mediterrani i s’estima més séls sorrencs.
El seu fruit és la figa. Té un creixement lent peré una
produccio alta.

Avellaner

De 3 a B m d'dlcada, amb
moltes liges des de |la bose |
fulles amples.

Es telerant amb el clima.

S’estima maés els sals humiis | prefunds, amb
exposicio assolellada.
La seva fusta és dura, flexible | meolt resistent
Es apropial per crear tanques verdes,

Perera

De tronc recte, llis i grisés i amb una
® copgada ben pobloda, la seva algada

MR varia entre els 3 i els 20 metres.

s Les flors sén blanques.

§ Creix en climes temperats i una mica humits.
Es cosi germa de la pomera, i existeixen mes
i de mil varietats.

Pot arribar a viure 400 anys.

Cirerer

Arbre fruiter d’'uns 5 metres d’alcada amb el tronc |lis
de color vermell fosc, amb branques robustes, capgada
oberta i flors blanques. S'adapta a diferents climes.
Necessita reg moderat.

Per obtenir cireres és necessari que hi hagi exemplars
junts de diferents varietats.

Es resistent a la contaminacié atmosferica.

Prunera

De 6 a 7 metres d'alcada, amb fulles ovalades, dentades i flor blanca. Si la varietat
estd ben adaptada a la zona no déna problemes. Les diverses varietats de pruna
claudia son tradicionalment molt adients al seu cultiu, encara que darrerament
estan sent desplacades per altres varietats no autéctones, californianes, mes
gruixudes i acolorides, peré menys gustoses i pitior adaptades.



Fructicultura Ecologica

Molt ramificat, arriba als 3 o 4 metres d'olcada,
amb fulles arrodonides i flors roses o blangques
de 5 petals.

Necessita bono exposicio al sol,

S'acostuma a posar en un rocé de |'hort ©
forma part de fanques verdes.

Es familia de la pomera i la perera.

Es fa servir per elaborar confitures y condonyat.

- especies

Necessita calor a l'estiv | fred a ['hivern
peré ha d'evitar |'excés d"humitat | ombra.
S'adapta o tot fipus de terreny i és poc
exigent amb els regs.

La seva recol'leccié ha de ser molt acurada.
Hi ha varietats que es poden assecar per fer
orellanes.

Presseguer



Avellaner

De 3 a 8 m d'aleoda, amb
molies tiges des de la base |
fulles amples.

Es tolerant amb &l clima,

S'estima més els séls humits | profunds, omb
exposicié assolellada.
La seva fusta és dura, flexible | molt resistent.
Es apropiat per crear tanques verdes.

Perera

De tronc recte, llis i grisés i amb una

capcada ben poblada, la seva alcada

&% varia entre els 3 i els 20 metres. 3
% Les flors sén blangues. Cirerer

& Creix en climes temperats i una mica humits.

Es cosi germa de la pomera, i existeixen més

de mil varietats.

Pot arribar a viure 400 anys,

Arbre fruiter d'uns 5 metres d'alcada amb el tronc llis
de color vermell fosc, amb branques robustes, capcada
oberta i flors blanques. S'adapta a diferents climes.
Necessita reg moderat.

Per obtenir cireres és necessari que hi hagi exemplars
junts de diferents varietats.

Es resistent a la contaminacié atmosférica.



. Figuera

D’alcada mitjana, té una escorca llisa grisosa i fulles
grans, verdes i brillants.

Es de clima mediterrani i s'estima més sols sorrencs.
El seu fruit és la figa. Té un creixement lent peré una
produccié alta.

Prunera

De 6 a 7 metres d’algada, amb fulles ovalades, dentades i flor blanca. Si la varietat
esta ben adaptada a la zona no déna problemes. Les diverses varietats de pruna
claudia sén tradicionalment molt adients al seu cultiv, encara que darrerament
estan sent desplacades per altres varietats no autéctones, californianes, més
gruixudes i acolorides, peré menys gustoses i pitjor adaptades.



La Pomera

De branques gruixudes i capgada ampla, les
seves fulles sén ovalades, de color verd intens
i té flors blanques de cinc pétals.

Tradicionalment s’ha conreat en les vessants £ %
amb orientacié al sud i protegida dels vents.

Necessita sols fertils, profunds i suporta bé
els climes freds.

Les pomes trencades o picotejades pels ocells §
poden servir d'aliment per al bestiar. v
Amb el suc de la poma fermentat es fa una begudu que es diu sidra.
A Lleida i Girona hi ha zones on es produeixen moltes pomes.

Actualment algunes de les varietats de poma més cultivades a Catalunya sén:

Golden Delicius,  Fuji,
Royal Galaq, Reineta,
Granny Smith, Red Delicius,

Bellesa de Roma.

Peré abans hi havia moltes varietats tradicionals
qgue avui gairebé s’han perdut. Algunes sén:

Aiguardent,  Manyaga, Sant Joan,
Aulines, Marge, Sucre,
Camosa, Palau del Bisbe, Terrera,

Cor Glacat,  Pic de Pedris, Totxa,

Del Ciri, Reineta Daurada, Ull de Nespre.
Eugénia, Sant Jaume Acida.

Gofia,

Cua Llarga Vermella.




Apicultura Ecologica

'apicultor ha de conéixer les plantes mel-liferes del seu entorn,
realitzar inspeccions habituals a les arnes i netejar-les.

El pol-len per a les abelles ha de procedir de cultius
ecologics: les plantes modificades genéticament
per ser inmunes a les PLAGUES poden afectar les

abelles perqué tenen substancies toxiques.

No se’ls pot donar a menjar xarops de sucre,
només es poden alimentar, en cas de necessitat,
amb la seva propia mel ecolégica.

Si no tinguessin aigua al voltant de I'arna, s’hauran de
posar uns abeuradors.

Les arnes han d’estar fetes principalment amb
materials naturals que no comportin risc de

contaminacio.



L'apicultura té una gran tradicié a tota la
Peninsula Ibérica.

Les abelles no nomeés sén importants per la mel que elaboren,
sindé també per contribuir a la POL-LINITZACIO dels cultius,

que té una gran influéncia en les collites.

Es valorada com una conservadora de
I'entorn perqué permet que les plantes
es reprodueixin | puguin apareixer en

nous ECOSISTEMES.




Les abelles visiten preferentment les flors d'una Unica
especie vegetal fins a esgotar els seus recursos alimentaris,
és a dir, al final de la floracio de la planta.

Una colénia pot arribar a tenir 80.000 abelles
i es constitueix en fres castes:
abelles obreres, abegots i abella reina.

Les abelles recullen el pol-len portant-lo en un
petit cistell que tenen a les potes del darrere, i
el néctar al seu estémac, per fabricar la mel.

S

La cera és la substancia segregada per les
mandibules de |'abella de forma liquidg,
que se solidifica a la temperatura de
lI'interior de l'arna en forma d’escates.
La fem servir per a cosmétics, productes
farmaceutics o per a la fabricacio de
pintures.

S

L'arna o rusc és la casa on viven les
abelles. Existeixen diferents tipus
d’arna segons les mides.




Ramaderia Ecologica

La ramaderia ecologica té cura de la salut i la vitalitat
dels animals.

Procura el seu benestar situant els animals en llocs
adients al seu comportament, sense afavorir l'aparicié
de malalties, estrés, por o patiment.

Demana un tracte digne dels animals.

Integra els animals amb la resta de la finca, on gaudeixen
d’una amplia llibertat de moviments.

Les races sén seleccionades curosament segons les seves
caracteristiques, les seves necessitats nutritives i la seva
idoneitat a la zona.

Té cura de I'alimentacié, d’acord amb les seves
caracteristiques, fent servir principalment aliments
produits a la propia finca de forma ecologica.

No fa servir compostos sintétics ni estimuladors
del creixement en la seva alimentacié.

Els facilita un lloc adient per tenir cura de les seves
cries, i potencia les relacions de les mares amb els petits.



Els animals sén molt Gtils | beneficiosos per
a la humanitat. Ens proporcionen aliment,
companyia, vestit, col-laboren en serveis
de proteccié civil...

Tenim una resonsabilitat amb ells,
i I'obligacié de procurar-los

benestar i conservar les
seves especies.
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Han de comptar amb

\ % il'luminacié natural. @
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Els locals destinat als J

animals hgn de tenir : ’Pw;\ Han de tenir diferents
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No han de tenir aranyes,
rosegadors o altres animals
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S’han d'evitar els
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Ramaderia ecologica - vaqui.

Les vaques sén herbivores i quan pasturen aprofiten herbes i
vegetacié que només poden digerir els herbivors.

LUherba és la base de la seva alimentacid, ja sigui menjada
directament al camp o en forma de fenc.

També s’alimenten del cultiu ecologic de plantes farratgeres
(cereals, lleguminoses, etc.).

Existeixen dos tipus de produccié, per a carn i per a llet.

Les instal-lacions han de ser adients perqué no apareguin
malalties ni perjudiquin el moviment dels animals.

Disposaran de zones de descans comodes, netes i seques,
amb llit de palla i materials naturals adients.



La major part de vaques que produeixen llet sén de raca frisona.
“Vaca de I'Albera”, “Vaca bruna dels Pirineus” | “Vaca Pallaresa”
sén races autoctones catalanes.

Algunes, com la Vaca Pallaresa, estan en risc d’extincio
perqué només queden uns quants exemplars.

Aquestes races estaven molt adaptades

a I'aprofitament de pastures i vegetacio

de les zones de muntanya.
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Les vaques sén animals remugants, s’alimenten de vegetals
i tenen un estémac format per quatre cavitats.

Digereixen els aliments en dues etapes: una primera molt
lleugera per després tornar-los a mastegar, triturant-los més
i afegint saliva.

Amb el pasturatge, els animals son portats a pastures
naturals per aprofitar diferents recursos renovables,
segons |"época de l'any.




Ramaderia Ecologica - Porci

Els porcs sén omnivors,

i mengen qualsevol tipus de vegetal,

farina de blat de moro, patates, pastanagues,
naps, remolatxa farratgera

i restes d’hortalisses.

Es molt interessant donar-los accés al bosc, sobre
tot d'alzines i roures que produeixen aglans un dels
seus aliments preferits.

Les instal-lacions per a la seva estabulacié han de ser
adients, amb una area de repos confortable i neta que
permeti a tots els animals fombar-se a la vegada, descansar
i aixecar-se normalment, i veure altres porcs.

Han de tenir un subministrament constant d’aigua
I menjar.

Esta prohibit allotjar-los en gabies individuals, només
quan pareixin, les truges disposaran d’un corral per al
seu Us individual.



“Montanera” és el nom castella amb qué es coneix des de
fa segles I'explotacié de I'alzinar amb els porcs de raca
ibérica a zones com Extremadura i Andalusia.

A les zones rurals de Catalunya tradicionalment a cada casa
s'engreixava un porc que després es matava a |'hivern per

fer embotits. Els embotits eren la manera de conservar
la carn durant tot I'any.

Awvui dia queden molt poques
races autoctones de pore,

cap a Catalunya.




Els porcs remouen els munis de fulles ,.__ __
amb el morro, a la recerca d'aglans i arrels, § o= -
i femen la terra mentre l'excaven, convertint A

I .|; | sol en un terreny apte pel seu cultiv. | 2




Ramaderia Ecologica - Ovi i capri

Les cabres i les ovelles han d’estar en estabulacié
lliure, amb pinso i farratges a la seva disposicié.

Cabres
Les restes de |'horta es poden fer servir per a la seva alimentacié.
Necessiten un cobert ben ventilat per passar la nit.

La llet de cabra és tan bona com la de la vaca
encara que munyir una cabra déna més feina.
Amb aquesta llet es fa un formatge molt bo.

Ovelles

Ens proporcionen llana i llet.

La xollada o esquilada les diferencia de les cabres:
se'ls talla el pél o la llana per elaborar
diferents productes, sobretot roba.



Hi ha una amplia varietat de races de cabres, adaptades
a diferents condicions de relleu (muntanya o pla).
A Catalunya tenim la cabra Blanca o de Rasquera.

Races ovines de Catalunya:

Ripollesa, de llana blanca
i entrefina amb el
nas sempre tacat vk s
de color fosc. G

Xisqueta, robusta i molt &
rosticaambungran =~
instint maternal .

Aranesa, de llana espessa. '
Tant mascles com :
femelles tenen banyes.

A la resta de la Peninsula Ibérica

son molt conegudes:

Merina, de llana curta, fina i
arrissada.

Churra, de llana gruixuda i
sense ondulacions.



Les cabres sén agils, capaces
d’enfilar-se amb facilitat pels pendents.

Els animals remugants es complementen: les cabres
mengen escorces, fulles, esbarzers i arbustos esbrossant
els camins. Les vaques mengen |'herba alta i les ovelles
mosseguen el que han deixat la resta, aprofitant |'herba
arran de terra.

# -
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La transhumancia és
un sistema tradicional de pasturatge
mitjangant el qual les ovelles sén
conduides a les pastures destiv
& després de |'hivern i viceversa, a la
_‘_ 4 ’ recerca de la millor vegetacié.
[ L



Ramaderia Ecologica - Avicola

La cria d’aus de corral es fa en espais oberts.
S'utilitzen les races més adaptades, que sén les AUTOCTONES.

La seva alimentacié ha de ser suficient per al seu creixement i
produccié, a més de la que els animals prenen directament del
camp.

No poden rebre aliments que continguin cap mena de substancies
que suposin un risc per al consumidor.

Els locals on s’allotgen han de complir els segUents requisits:
Ser prou espaiosos.
Estar en bones condicions higiéniques.
Tenir un sol idoni per no provocar lesions.

Disposar de diferents ambients que satisfacin
les seves conductes naturals.

Tenir trapes de sortida als parcs.

Tenir una ventilacié adient.



Les gallines lliures es mengen les males
herbes i els insectes parasits.

Tembé es mengen el gra massa petit que
no es pot moldre.

Segueixen els porcs, que arrenquen les
arrels, per menjar-se els cucs.

Els matolls els proporcionen brots tendres,
insectes i cucs.

P2 Aixo si, procura no tenir-les
a prop de I'hort si no vols que es
mengin la collita.



Les gallines han de
tenir disponibilitat de
nius adients per a la
posta d’ous.



Com sén els agricultors ecologics?

Els agricultors ecologics sén molt observadors de tots els detalls que
puguin afectar el seu agresistema i molt compromesos amb la
conservacié del seu entorn natural.

Posseeixen una formacié agréria especialitzada, que els permet
gestionar amb éxit els agrosistemes.
Aquestes son algunes de les tasques que fan:
Tenen cura del sol, ‘eviten |'erosié i fan que sigui més
fertil.
No cremen les restes dels cultius perqué serveixin com

a adob.

Tenen cura de les/llavors | sempre que poden fan servir
varietats auioctones

No fanservir productes qumICS per a matar les plagues.
Procuren el benestar dels seus animals.

Conserveniel paisatge agricola tradicional, millorant
la BIODIVERSITAT dels ECOSISTEMES agraris, fent
servir teécniques de cultiu no agressives.

Milloren la qualitat ambiental i la vida en el medi rural.



@ciona ri

relativ als diferents coneixements sobre el
conreu del sol.

conjunt de les diferents espécies que
conformen un ecosistema determinat,
Varietat d’éssers vius segons les seves
diferencies genétiques, els ecosistemes on
vivuen i els processos evolutius en constant
canvi que desenvolupen.

Substancies quimiques que contenen, entre
d'altres elements, carboni i hidrogen,
constituents dels éssers vius.

que té en compte les interrelacions dels éssers
vius entre ells i amb el medi on viuven.



Unitat funcional constituida per una comunitat
d'organismes mutuament condicionats que ocupen
un territori definit.

capacitat que tenen els sols per mantenir durant
molt temps una produccié de qualitat. Un sol
fertil té una bona quantitat de matéria organica,
un bon nombre de microorganismes i una bona
circulacioé de |'aigua i l'aire.

Es essencial per a la perdurabilitat de la vida en
el planeta Terra.

una planta li diem mala herba quan molesta les
activitats agricoles humanes. Les males herbes
competeixen en els cultius amb la resta de plantes
per |'espai, la llum, I'aigua i els nutrients. També
poden ser beneficioses perqué serveixen de
refugi i aliment a insectes depredadors de plagues.

substancia Ofil per a alimentar les plantes.

desenvolupament excessiu d'un determinat
organisme que s'alimenta de les produccions
agricoles.

és el transport del pol-len des dels estams de
les flors fins als estigmes. Els insectes son els
principals encarregats d’aquesta tasca i espe-
cialment les abelles.

races d'animals originaries d'un lloc determinat,
perfectament adaptades al clima, al sél, a

l'alimentacié, i a les malalties i problemes propis
de la zona.

Sembra alternada en un mateix terreny de
diferents cultius amb necessitats nutritives
diferents per no esgotar el sél i evitar aixi la
proliferacié de determinades plagues.
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Com identifico un aliment ecologic?

El sistema de la produccié agraria ecologica a la Unié Europea
esta regulat per un reglament que defineix com han de treballar
els agricultors, els ramaders i les indUstries que elaboren aquest
tipus d’aliments.

Nomeés els aliments que complexen aquestes normes poden
utilitzar els segUents noms protegits: "ecologic”, "eco", "bioldgic",
"bio" i "organic”, gue serveixen per diferenciar-los dels que no
les compleixen.

Els pagesos, ramaders i empresaris que participen en la produccié
i venda dels aliments ecolégics reben unes visites de control
especifiques per a garantir que les coses es facin de forma
correcte i conforme al que estableix aquesta normativa.



A |'etiquetatge dels aliments ecologics, a més dels noms protegits,
també es fan servir uns segells o logotips que ajuden als consumidors
a identificar-los.

Aqui en podem veure uns exemples:
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Per qué consumir aliments ecologics?

Millores per a la nostra salut:

No es fan servis pesticides quimics per al seu conreu i
per aixd0 no contenen residus de substancies toxiques.

El seu creixement és més lent, no absorbeixen tanta
aigua i aporten més nutrients.

Sén més rics en fitonutrients, substancies protectores
davant de moltes malalties.

Els animals creixen sense estrés i reben pocs
tractaments veterinaris. La llet, la carn i els ous no
tenen residus de medicaments.

Els ingredients transgeénics estan prohibits.

Els productes transformats contenen molt pocs additius i
els que hi ha sén d'origen natural.






Millores per al medi ambient:

Fomenta la biodiversitat i la recuperacié de varietats i
races autoctones.

No fa servir substancies que contaminin 'aigua, |'aire
o el sol.

Evita |'erosié i augmenta la fertilitat del sol.

Protegeix la flora i la fauna.

Per una societat més justa:

- Ajuda a mantenir la poblacié rural i genera llocs

de treball.

- Ajuda a la pagesia a recuperar la seva independéncia

d’empreses productores d’adobs, pesticides i llavors.

- Torna la sobirania alimentaria dels camperols dels

paisos més pobres. Molts dels productes de comerg
just provenen de |'agricultura ecologica.
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