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Usa la llum de qualitat

La llum artificial de qualitat conté tots els colors de I'Arc de

Sant Marti, llevat del color violat.

La llum és la part de la radiacio electromagnética, anomena-
da visible, compresa entre les longituds d'ona de 380 a 780
nm que l'ull huma pot percebre visualment. Fora del visible,
l'ullhuma és cec.

L'ull huma esta incomode quan rep llum que conté el color
violat. Cal protegir |'ull de la radiacié violada.

Diem que la llum artificial és de qualitat quan només conté la
radiacié visible, pero no tota, sind la formada per la mescla de
colors: indi, blau, verd, groc, taronja i vermell.

Tecnicament la llum de qualitat és la radiacié electromagneti-
ca del visible, que només conté longituds d'ona entre els 440
i els 780 nandmetres (nm).

Les lampades son fonts de llum artificial que emeten radiacio
electromagnética.

| £

Posalampades de llum ca-
lida (temperatura de color
iqferior a 3000 K) i d'es-
pectre comprés+«entre 440 i
780 nm
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% Evita la llum contaminada

La llum contaminada duu agregades radiacions violades i
ultraviolades; aquestes radiacions perjudiquen la salut i no sén
utils per veure-hi.

No tota la radiacié que emet una lampada és llum, sin6é que
també pot emetre altres tipus de radiacio: radiacio ultraviola-
da, radiacid infraroja ...

L'espectre electromagnétic d'emissiéo d'una lampada ens

permet valorar la qualitat de la [lum que emet. + .
.. , o +
Les emissions en l'ultraviolat, a part de ser inutils per veure- +
+
hi, sén radiacions de gran energia i ampli abast que perjudi-
quen l'ullhuma. ‘ +,
+ +

Les emissions de radiacio ultraviolada i violada produeixen
un important impacte ambiental que fan que alguns animals i’
plantes, que tenen sensibilitat a aquest rang espectral, vegin
alterats de manera significativa els seus cicles vitals.

@

No posis lampades de llum freda (temperatura de color
superior a 3000 K) perqué emeten llum contaminada
(radiacions inferiors a440 nm)
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Posa la llum precisa

Utilitza la quantitat de llum justa, la que cal per desenvolupar una
activitat amb seguretat.

Cada activitatrequereix una quantitat de llum determinada.

Cal una quantitat de llum diferent per llegir que per passejar. b *
Cal fer els ambients agradables. S'hi contribueix posant la : X
quantitat de llum que cal.

+, . X
Posa la lampada de flux lluminés (Im) + *
adequat ’
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® Dirigeix la llum on fa falta
(é Confina la llum per tal que il-lumini només alla on cal.

El pampol ha de dirigir la llum cap a la zona que cal il-luminar,
per tal d'aprofitar tota la llum emesa.

S'ha d'evitar que hi hagi emissié de llum sobrera, i s'ha
d'impediril-luminar els espais naturals, el cel nocturn, ... " PN

Si dirigeixes la llum només on la necessites observaras que
amb la mateixa lampada tindras més llum on fa falta. . +

+ + +

Encaralallumon cal
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Impedeix que la llum enlluerni

Una llum massa viva ofusca la vista i una de massa brillant I'encega.
La llum t'ha de permetre veure-hi bé.

L'enlluernament es produeix quan la llum és contaminada,
n'hi ha en excés o esta mal dirigida.

L'enlluernament pot provocar confusid, malestar, incapacitat
de distingir objectes i fins i tot moments d'encegament.

Si utilitzes la llum de qualitat en la quantitat precisa i la
. . . . ~ +
dirigeixes correctament evitaras I'enlluernament. *

+

o : :

Posalalampada que et permet veure-hi bé
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\t@ Apaga el llum quan no calgui

La llum permet fer activitats al vespre. Apaga els llums en finalitzar
I'activitat comercial, industrial, esportiva... o domeéstica.

Es meravellds que, al llarg de la nit, quan no hi ha llum natural,
les persones puguin continuar l'activitat gracies a la llum
artificial. Quan ja no cal veure-hi, s'ha d'apagar el llum,
perqué ningu l'aprofita.

Sovint els llums queden encesos. Assegura't que aixd no
passi, apaga els llums!

@

Posa reguladors horaris, detectors de preséncia...
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Respecta la privacitat dels veins

ll-lumina unicament I'espai on facis I'activitat. Tingues cura que la llum
no arribi dins les llars dels teus veins.

La llum intrusa és la llum artificial que envaeix un lloc que no li
correspon. Lallum intrusa ha de ser nul-la.

Quan encens la llum és perqué puguis veure-hi, perd has de

sercuros enil-luminarnomés el que etcal.
+
*
.
‘ + * + : * *
No molestis els veinsiencara bé el llum . . . + N
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_é/ Permet el descans de les persones

7 ~
/1N La llum ha de respectar els ritmes bioldgics de les persones.

El respecte del cicle dia-nit és fonamental per a I'equilibri
psicologic de les persones.

Silallum entra dins les cases, els veins no poden descansar.

De nit, la il-luminacié ha de fer que I'ambient sigui agradable i
acollidor per tal de permetre que les persones puguin estar
relaxades. +

@

Lallum nohadetreure el son
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q;* Preserva l'orientacio i I'equilibri dels animals
| les plantes

Evita l'impacte ambiental que la llum produeix sobre el medi.

El respecte del cicle dia-nit per als animals pot suposar ['éxit
de la seva supervivéncia.

Trencar la claror natural de la nit desorienta els animals i pot
afectaralguna baula de la cadena trofica.

La llum modifica la conducta dels animals, altera la reproduc-
cid d'alguns insectes i afectala pol-linitzacié de les plantes.

La llum artificial desorienta les aus en les migracions. + + +
A + * +
+
+
& : :
+
No aboquis la llum al medi natural +
" +

|
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*=+* Concilia la llum amb el paisatge natural de la nit

Fes que la nit sigui nit i no dia. La il-luminacié ha de permetre la
percepcio de la claror natural de la nit.

+

Lanités el periode entre la postade solil'alba.

Cal evitar reproduir les condicions de claror del dia quan és

de nit. N

. P + +

Per fer activitats nocturnes, posa els llums que no modifiquin

el paisatge de nit. +*

Respecta la claror natural de la nit i gaudiras del firmament *

estelat.

+
+
+
./ + + +
. * *
No aboquis la llum al cel +
+
+ + + * +
N + +
* +
+
+ + * +
+ + + +
+
+ +
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La il-luminacio exterior de qualitat fa que I'ull huma visioni
correctament els objectes sense perjudicar ni les persones ni
el medi ambient.

@ Posalampades de llum calida
@ Noil-luminis més del compte
@ Orienta la llum cap on calgui

@ Apaga el llum quan no faci falta

Encara la nova cultura de la llum i evita
la contaminacio lluminosa.
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