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Usa la llum de qualitat
La llum artificial de qualitat conté tots els colors de l'Arc de
Sant Martí, llevat del color violat.

La llum és la part de la radiació electromagnètica, anomena-
da visible, compresa entre les longituds d'ona de 380 a 780
nm que l'ull humà pot percebre visualment. Fora del visible,
l'ull humà és cec.

L'ull humà està incòmode quan rep llum que conté el color
violat. Cal protegir l'ull de la radiació violada.

Diem que la llum artificial és de qualitat quan només conté la
radiació visible, però no tota, sinó la formada per la mescla de
colors: indi, blau, verd, groc, taronja i vermell.

Tècnicament la llum de qualitat és la radiació electromagnèti-
ca del visible, que només conté longituds d'ona entre els 440
i els 780 nanòmetres (nm).

Les làmpades són fonts de llum artificial que emeten radiació
electromagnètica.
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Posa làmpades de llum cà-
lida (temperatura de color
inferior a 3000 K) i d'es-
pectre comprès entre 440 i
780 nm
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Evita la llum contaminada

No tota la radiació que emet una làmpada és llum, sinó que
també pot emetre altres tipus de radiació: radiació ultraviola-
da, radiació infraroja …

L'espectre electromagnètic d'emissió d'una làmpada ens
permet valorar la qualitat de la llum que emet.

Les emissions en l'ultraviolat, a part de ser inútils per veure-
hi, són radiacions de gran energia i ampli abast que perjudi-
quen l'ull humà.

Les emissions de radiació ultraviolada i violada produeixen
un important impacte ambiental que fan que alguns animals i
plantes, que tenen sensibilitat a aquest rang espectral, vegin
alterats de manera significativa els seus cicles vitals.
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La llum contaminada duu agregades radiacions violades i
ultraviolades; aquestes radiacions perjudiquen la salut i no són
útils per veure-hi.

No posis làmpades de llum freda
perquè emeten llum contaminada

(radiacions inferiors a 440 nm)

(temperatura de color
superior a 3000 K)
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Posa la llum precisa
Utilitza la quantitat de llum justa, la que cal per desenvolupar una
activitat amb seguretat.
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Cada activitat requereix una quantitat de llum determinada.

Cal una quantitat de llum diferent per llegir que per passejar.

Cal fer els ambients agradables. S'hi contribueix posant la
quantitat de llum que cal.

Posa la làmpada de flux lluminós (lm)
adequat
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Dirigeix la llum on fa falta
Confina la llum per tal que il·lumini només allà on cal.

1 2 3 5 6 7 8 9 104

El pàmpol ha de dirigir la llum cap a la zona que cal il·luminar,
per tal d'aprofitar tota la llum emesa.

S'ha d'evitar que hi hagi emissió de llum sobrera, i s'ha
d'impedir il·luminar els espais naturals, el cel nocturn, ...

Si dirigeixes la llum només on la necessites observaràs que
amb la mateixa làmpada tindràs més llum on fa falta.

Encara la llum on cal
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Impedeix que la llum enlluerni
Una llum massa viva ofusca la vista i una de massa brillant l'encega.
La llum t'ha de permetre veure-hi bé.
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L'enlluernament es produeix quan la llum és contaminada,
n'hi ha en excés o està mal dirigida.

L'enlluernament pot provocar confusió, malestar, incapacitat
de distingir objectes i fins i tot moments d'encegament.

Si utilitzes la llum de qualitat en la quantitat precisa i la
dirigeixes correctament evitaràs l'enlluernament.

Posa la làmpada que et permet veure-hi bé
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Apaga el llum quan no calgui
La llum permet fer activitats al vespre. Apaga els llums en finalitzar
l'activitat comercial, industrial, esportiva... o domèstica.

clac!
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És meravellós que, al llarg de la nit, quan no hi ha llum natural,
les persones puguin continuar l'activitat gràcies a la llum
artificial. Quan ja no cal veure-hi, s'ha d'apagar el llum,
perquè ningú l'aprofita.

Sovint els llums queden encesos. Assegura't que això no
passi, apaga els llums!

Posa reguladors horaris, detectors de presència...

clac!

clac!
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Respecta la privacitat dels veïns
Il·lumina únicament l'espai on facis l'activitat. Tingues cura que la llum
no arribi dins les llars dels teus veïns.
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No molestis els veïns i encara bé el llum

La llum intrusa és la llum artificial que envaeix un lloc que no li
correspon. La llum intrusa ha de ser nul·la.

Quan encens la llum és perquè puguis veure-hi, però has de
ser curós en il·luminar només el que et cal.
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Permet el descans de les persones
La llum ha de respectar els ritmes biològics de les persones.
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La llum no ha de treure el son

El respecte del cicle dia-nit és fonamental per a l'equilibri
psicològic de les persones.

Si la llum entra dins les cases, els veïns no poden descansar.

De nit, la il·luminació ha de fer que l'ambient sigui agradable i
acollidor per tal de permetre que les persones puguin estar
relaxades.
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Preserva l'orientació i l'equilibri dels animals
i les plantes

Evita l'impacte ambiental que la llum produeix sobre el medi.
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No aboquis la llum al medi natural

El respecte del cicle dia-nit per als animals pot suposar l'èxit
de la seva supervivència.

Trencar la claror natural de la nit desorienta els animals i pot
afectar alguna baula de la cadena tròfica.

La llum modifica la conducta dels animals, altera la reproduc-
ció d'alguns insectes i afecta la pol·linització de les plantes.

La llum artificial desorienta les aus en les migracions.
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Concilia la llum amb el paisatge natural de la nit
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Fes que la nit sigui nit i no dia. La il·luminació ha de permetre la
percepció de la claror natural de la nit.

No aboquis la llum al cel

La nit és el període entre la posta de sol i l'alba.

Cal evitar reproduir les condicions de claror del dia quan és
de nit.

Per fer activitats nocturnes, posa els llums que no modifiquin
el paisatge de nit.

Respecta la claror natural de la nit i gaudiràs del firmament
estelat.
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Posa làmpades de llum càlida

No il·luminis més del compte

Orienta la llum cap on calgui

Apaga el llum quan no faci falta
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La il·luminació exterior de qualitat fa que l'ull humà visioni
correctament els objectes sense perjudicar ni les persones ni
el medi ambient.

Encara la nova cultura de la llum i evita
la contaminació lluminosa.

Decàleg ambiental
de la llum

clac!clac!
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La nova cultura
de la llum


