ABANS D’ANAR EN
COTXE VALOREU SI

PODEU ANARAPEUO

BICICLETA:

— estalviareu temps a I’hora d’aparcar
i emissions de CO2.

- CO2, + estalvi, al transport

AJUNTAMENT
VILAFRANCA
DEL PENEDES

B My
v
; s
Al it . ) E:\‘/ \I
Y A :
‘.:“.‘ oA \\‘ ﬂ
a 1y A
;“t . m O \ \\'\:;J
¢ iy ' \zh 1
: 4 i {\».
i Utha 53' by G0/ 50 am iy
by (AL 1k
Sa S il
RN o B ¢
% d
y b, |

Ir 1_ Q% 5 ) I 3
y ‘ 0o iy
) w _g\“:‘o L l\-
[ i CH
. k
fac E‘”f‘ ,;;&«(?‘ " ‘.‘-:‘
“’h\ Y 5,0 ) A f n : \§
y ol W [ ,U ‘3\ @
A * R ;
t y 1 W \,”‘
(A f 4 “* ] 4 \x\ﬂ
O / [} i ,;"
w,’l/,ga i ) .

Es pot creuar
Vilafranca de punta
a punta a peu en 30
minuts.

Els metges
recomanen
caminar més de 60
minuts al dia.



LA BICICLETA ES EL MITJA
DE TRANSPORT
ENERGETICAMENT MES

EFICIENT.

Poseu-vos armilla i casc de seguretat

- CO2, + estalvi, al transport

disposeu de
meés de 70

punts
d'aparcament
de bicicletes.



Gasoil |

1 litre P C'Oz
MINIMITZEU EL @
=

26k
RECORREGUT. g

planifiqueu el recorregut, aprofiteu el ' v '
volum de carrega per fer diversos

S’emeten uns

. encarrecs a la vegada. > 6 kglde CO per
Compartiu el cotxe per anar a litre de gasoil
2.4 kg per litre de
treballar. A,

AN AJUNTAMEé\lT
. VILAFRANCA
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES



PAREU EL MOTOR
DURANT LES
ATURADES
LLARGUES;

Com podem reduir
emissions?

— estalviareu emissions de CO, .Comprant cotxes que no
i molésties al veinat. paguin impostos de

matriculacio, son els que
emeten menys de 120 gr
deCO2 per km.
VILAFRANGA «Amb una conduccié
DEL PENEDES a_g
eficient

- CO2, + estalvi, al transport



CONDUCCIO EFICIENT  conioccs e
ES ANTICIPACIO | .
PREVI SI 6 (onsumo- (02~ conduccion - Mantenimiento sl

Reduireu: Augmentareu:

- 12% en combustible - la seguretat

- emissions de CO,, CO, _ la vida del
NOXx i soroll vehicle

- despeses de
manteniment

Sequridad vil

- I’estres de conduir
Comodidad de conduccion

ol AJUNTAMENT
. VILAFRANCA
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES



escalal

Gambia
marcha mas
larga

(=

PER A UNA CONDUCCIO : l
EFICIENT: :

E‘ H
; l ;
E l .
= No sobrerevolucioneu el motor. : |
g
E
- Eviteu d’utilitzar marxes curtes. TR
—
- Conduiu com si el motor estigués en Velacidd ()
Revolucions
rodatge. recomanades
Motor | Min. | Max.
Benzi | 1500 |2000
na
ol AJUNTAMENT .
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES Gasoll | 2000 | 2500




MANTENIU UNA | o= o=
DISTANCIADE ~ [o |+ |
SEGURETATDE3 [ [o... ™
SEGONS AMB EL  concecomercr:

COTXE D E DAVANT: Quan el cotxe de davant

passa un punt fix de
referencia (senyal, arbre),
digueu en veu alta

— . “1101,1102": heu d’acabar
gua nyareu en Segu rEtat’ SuaVItat, els dos nombres abans

estalvi i manteniment del vehicle. d'arribar al punt fix de
referencia.

AN AJUNTAMEé\lT
. VILAFRANCA
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES



EVITEU LES FRENADES

BRUSQUES ARRIBANT

AL PUNT DE FRENADA
AMB PREVISIO:

Als revolts

s’ha de
estalviareu combustible, m?nt_etnitr la
. . velocClta
____ conservareu els frens 1 reduireu el quasi
. , . : iforme,
risc d’accidents per envestida dels cence
accelera
cotxes de darrere. S
L.l AJUNTAMENT Sortida dEI
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES el




CONTROLEU EL NIVELL
D’OLI,
PER QUE NO TAMBE LA
RESTA DE NIVELLS?

L’oli és un

Allargar la vida util del vehicle estalvia  residumolt

contaminant

emissions de CO, i que s'ha de

I reciclar.

recursos naturals en la fabricacio del

Es comencen a
comercialitzar
olis més
ecologics
ol AJUNTAMENT . .
VILAFRANCA (reciclats |
DEL PENEDES
depurats).

vehicle de substitucio.

- CO2, + estalvi, al transport



VIGILEU LA PRESSIO
DELS PNEUMATICS

El consum i la seguretat depenen de
la pressio correcta dels pneumatics.
No oblideu el de reserva.
—  Consulteu el nivell de pressio al
manual del vehicle.

ol AJUNTAMENT
. VILAFRANCA
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES

Una manca de
pressio del
pneumatic
incrementa el
consum del vehicle.

L’'excés de pressio
del pneumatic
provoca una
reduccio de la
durada d’aquest.



CONTROLEU EL DIBUIX
DELS PNEUMATICS

Un dibuix de més de 2 mm de profunditat

garanteix 'adherencia en temps de pluja  Podeu

comprovar-ho

D amb una

| redueix el risc d’hidroplanatge . moneda d' 1 €

|la corona de
coure ha de
guedar
amagada.

ol AJUNTAMENT
. VILAFRANCA
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES



EN CAS D'ACCIDENT:
PAS

Preveniu, Aviseu (112), Socorreu,

EN AQUEST ORDRE!

S’han donat molts casos d’atropellaments
~ mentre s'ajudava els accidentats. Primer
poseu -vos I'armilla i col-loqueu els triangles
d'emergencia!

AN AJUNTAMEé\lT
. VILAFRANCA
- CO2, + estalvi, al transport DEL PENEDES

Poseu els dos
triangles a més de
50 m enelsdos
sentits i visibles

uns 100 m.

A l'autopista o
autovia, poseu-ne
unicament per
darrere.



