
- CO2, + estalvi, al transport

ABANS D’ANAR EN ABANS D’ANAR EN 
COTXE VALOREU SI COTXE VALOREU SI 

PODEU ANAR A PEU O PODEU ANAR A PEU O 
BICICLETA:BICICLETA:

estalviareu temps a l’hora d’aparcar estalviareu temps a l’hora d’aparcar 
i emissions i emissions dede C02.C02.

Es pot creuar 
Vilafranca de punta 
a punta a peu en 30 
minuts.

Els metges 
recomanen 
caminar més de 60 
minuts al dia.
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LA BICICLETA ÉS EL MITJÀ LA BICICLETA ÉS EL MITJÀ 

DE TRANSPORT DE TRANSPORT 

ENERGÈTICAMENT MÉS ENERGÈTICAMENT MÉS 

EFICIENT.EFICIENT.

PoseuPoseu--vos armilla i casc vos armilla i casc dede seguretatseguretat
A Vilafranca
disposeu de
més de 70 
punts 
d'aparcament 
de bicicletes.
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MINIMITZEU EL MINIMITZEU EL 
RECORREGUT,RECORREGUT,

planifiqueu el recorregut, aprofiteu el planifiqueu el recorregut, aprofiteu el 
volum volum dede càrrega per fer diversos càrrega per fer diversos 

encàrrecs a la vegada.encàrrecs a la vegada.
Compartiu el cotxe per anar a Compartiu el cotxe per anar a 

treballar.treballar.

S’emeten  uns 

2.6 kg de CO 2 per 
litre de gasoil

2.4 kg per litre de
benzina.
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PAREU EL MOTORPAREU EL MOTOR

DURANT LES DURANT LES 
ATURADES ATURADES 
LLARGUES;LLARGUES;

estalviareu emissions estalviareu emissions dede COCO22

i molèsties al veïnat.i molèsties al veïnat.

Com podem reduir 
emissions?

•Comprant cotxes que no 
paguin impostos de
matriculació, són els que 
emeten menys de 120 gr
deCO2 per km. 

•Amb una  conducció 
eficient
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CONDUCCIÓ EFICIENT 
ÉS ANTICIPACIÓ I 

PREVISIÓ

Beneficis d’una 
conducció eficient:

Reduireu:

- 12% en combustible

- emissions de CO2, CO, 
NOx i soroll

- despeses de
manteniment

- l’estrès de conduir

Augmentareu:

- la seguretat

- la vida del                 
vehicle
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PER A UNA CONDUCCIÓ PER A UNA CONDUCCIÓ 
EFICIENT:EFICIENT:

-- No No sobrerevolucioneusobrerevolucioneu el motor. el motor. 

-- Eviteu d’utilitzar marxes curtes.Eviteu d’utilitzar marxes curtes.

-- Conduïu com si el motor estigués en Conduïu com si el motor estigués en 

rodatge.rodatge.
Revolucions 
recomanades

25002000Gasoil

20001500Benzi
na

Màx.Min.Motor
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MANTENIU UNA MANTENIU UNA 
DISTÀNCIA DE DISTÀNCIA DE 

SEGURETAT DE 3 SEGURETAT DE 3 
SEGONS AMB EL SEGONS AMB EL 

COTXE DE DAVANTCOTXE DE DAVANT:

guanyareu en seguretat, suavitat, 
estalvi i manteniment del vehicle.

Com es compten els 3 
segons?

Quan el cotxe de davant 
passa un punt fix de
referència (senyal, arbre), 
digueu en veu alta 
“1101,1102”: heu d’acabar 
els dos nombres abans 
d’arribar al punt fix de 
referència.

240100120

d = 2 * v3” 
carretera
2” ciutat

Criteri

1807590

3050

Distància 
en mullat
m

Distància
en sec 
m

Velocitat

Km/h



- CO2, + estalvi, al transport

Als revolts 
s’ha de
mantenir la 
velocitat  
quasi 
uniforme, 
sense 
accelera 
gaire a la 
sortida del 
revolt.

EVITEU LES FRENADES EVITEU LES FRENADES 
BRUSQUES ARRIBANT BRUSQUES ARRIBANT 
AL PUNT DE FRENADAAL PUNT DE FRENADA

AMB PREVISIÓ:AMB PREVISIÓ:

estalviareu combustible, estalviareu combustible, 
conservareu els frens i reduireu el conservareu els frens i reduireu el 
risc d’accidents per envestida dels risc d’accidents per envestida dels 

cotxes cotxes dede darrere.darrere.
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CONTROLEU EL NIVELL CONTROLEU EL NIVELL 
D’OLI,D’OLI,

PER QUÈ NO TAMBÉ LA PER QUÈ NO TAMBÉ LA 

RESTA DE NIVELLS?RESTA DE NIVELLS?

Allargar la vida útil del vehicle estalvia Allargar la vida útil del vehicle estalvia 
emissions emissions dede COCO22 ii

recursos naturals en la fabricació del recursos naturals en la fabricació del 

vehicle vehicle dede substitució.substitució.

L’oli és un 
residu molt 
contaminant 
que  s´ha de
reciclar.

Es comencen a 
comercialitzar 
olis més 
ecològics 
(reciclats i 
depurats).
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VIGILEU LA PRESSIÓ VIGILEU LA PRESSIÓ 
DELS PNEUMÀTICSDELS PNEUMÀTICS

El consum i la seguretat depenen El consum i la seguretat depenen dede
la pressió correcta dels pneumàtics. la pressió correcta dels pneumàtics. 

No oblideu el No oblideu el dede reserva.reserva.
Consulteu el nivell Consulteu el nivell dede pressió al pressió al 

manual del vehicle. manual del vehicle. 

Una manca de
pressió del 
pneumàtic 
incrementa el 
consum del vehicle.

L’excés de pressió 
del pneumàtic 
provoca una 
reducció de la 
durada d’aquest.
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CONTROLEU EL DIBUIX CONTROLEU EL DIBUIX 

DELS PNEUMÀTICSDELS PNEUMÀTICS

Un dibuix Un dibuix dede més més dede 2 mm 2 mm dede profunditat profunditat 

garanteix l’adherència en temps garanteix l’adherència en temps dede pluja  pluja  

i redueix el risc i redueix el risc d’hidroplanatged’hidroplanatge ..

Podeu 
comprovar-ho 
amb una 
moneda d’ 1 €, 
la corona de
coure ha de
quedar 
amagada.
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EN CAS D’ACCIDENT:    EN CAS D’ACCIDENT:    
PASPAS

Preveniu, Aviseu (112), Socorreu,

EN AQUEST ORDRE!

S’han donat molts casos d’atropellaments S’han donat molts casos d’atropellaments 
mentre s’ajudava els accidentats. Primer mentre s’ajudava els accidentats. Primer 
poseuposeu --vos l’armilla i col·loqueu els triangles vos l’armilla i col·loqueu els triangles 
d'emergència!d'emergència!

Poseu els dos 
triangles a  més de
50 m   en els dos 
sentits i visibles 
uns 100 m.

A l’autopista o 
autovia, poseu-ne 
únicament per 
darrere.


