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ANTECEDENTS

- Posi'm 20 plancons d’enciam, 10 d’escarolaiunes q  uantes pebroteres...

- Alguna cosa més per plantar a I'hort?

- També voldria dues o tres mates d'alfabrega, que al costat dels pebrots em
creixeran la mar de bé! A veure si fan forca olor i aguest any no em piquen tant
els mosquits quan treballi a I'hort...

- Doncs aqui ho té.. tot plegat seran dos rals.

Aguesta podria ser una de les moltes converses que a mitjans del segle passat
s’escoltava a I'Hort de Can Gallina, situat al costat de I'antiga Estacié Enologica. Durant
varies decades en aquest indret s’hi va produir i vendre planter de verdures i d’hortalisses
gue abastien les nombroses hortes de la vila i els seus entorns . Hem de tenir en compte
gue, anys enrere, eren moltes les cases de Vilafranca que disposaven del seu hortet i
molt sovint també de quatre gallines i conills que complementaven la dieta de la familia.
No hem d’oblidar les nombroses referéncies a I'horta i I'agricultura en noms de carrers,
places i d’altres indrets del municipi, com la placa de la Verdura, la placa de I'Oli, la font
dels Alls, I'Hort Gran, Santa Maria dels Horts... tot plegat ens recorda un passat no gaire
llunya on tenir cura de I'hortet i anar a mercat era el pa de cada dia...

Fotografies actuals de I'Hort de Can Gallina; es conserven els antics bancals on es
realitzaven les sembres per a produir planter.
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PRESENTACIO

El dossier que teniu a les mans pretén ser una descoberta de I'hort ecologic escolar

proposat pels alumnes de primer cicle de primaria.

Aquesta petita guia recull els trets més importants a I'hora de dissenyar, fer i mantenir
I’hort ecologic escolar, pero se centra basicament a donar recursos pedagogics a traves
d’activitats didactiqgues que, per facilitar-ne I'is a nivell lectiu, s’han organitzat en tres

trimestres.

S’ha procurat tractar I'hort com a eix principal d'un projecte transversal i global, on bona
part dels continguts de les arees incloses en el curriculum de cicle inicial, s’hi veuen
reflectits. Per aixd0 no només s’ha considerat important recollir activitats de medi natural i
d’educacié ambiental, siné que s’ha volgut fer arribar a tots els ambits, fent resso de la
importancia que han tingut, i tenen, les practiques agricoles i els horts en la nostra

societat i al llarg del temps.

Volem fer palés que les activitats didactiqgues que es recullen en aquest dossier no deixen
de ser propostes subjectes a modificacions. En funcié del nivell de la classe, dels seus
habits de treball i del criteri del professorat, es poden introduir canvis a les fitxes i al
desenvolupament de les activitats, per tal d’enriquir-les i adaptar-les a I'is que se’'n fara a
posteriori. Tanmateix, agrairiem ens féssiu arribar les modificacions que cregueu
convenients, per tal de generar un contacte bidireccional que pugui completar i enriquir

aquestes propostes didactiques.

Son moltes les coses que conflueixen en I'hort. Treballar la terra, per aconseguir uns
fruits, ens ofereix la possibilitat de desenvolupar integrament tots els nostres potencials, ja
gue és una de les activitats meés creatives. Requereix coneixer la vida de les plantes i el
medi on es desenvolupen, i la relacié quotidiana amb les plantes, amb els seus cicles de
creixement i amb les necessitats especifiques de cada una, encurioseix a introduir-se i
descobrir 'apassionant mén dels processos vius.

Tenir un hort escolar ecologic a [labast, suposa in finites possibilitats

d’aprenentatge i benestar, per aixo us animem a par ticipar d’aquest projecte!
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METODOLOGIA PROPOSADA

Les activitats pedagogiques contingudes en el dossier estan ordenades
cronologicament i per trimestres, i tenen com a punt de partida el primer trimestre lectiu
del curs. D’aquesta manera, la progressio de les activitats permet anar aprofundint en el
coneixement de l'hort i dels seus components, com per exemple, el cicle vital de les

plantes.

Considerant I'hort com a eix transversal, on es poden treballar multiples disciplines en una
mateixa activitat, s’ha considerat interessant el fet d’incorporar un codi identificatiu que
permet conéixer, de manera facil i clara, 'area o arees que es treballen simultaniament.
L’explicacié dels objectius que es persegueixen en cada activitat i les recomanacions
proposades en el dossier del professorat, també faciliten el desenvolupament integre de

I'activitat.

Les propostes didactiques en forma de fitxes per a I'alumnat es poden realitzar segons el
criteri del professorat i a mesura que es vagi desenvolupant I'hort. El recull final
d’aquestes fitxes sera com un diari de I'alumne/a amb totes les tasques que s’han dut a

terme per a projectar i tenir cura d’un hort ecologic.

CODIS IDENTIFICATIUS DE LES AREES:

AREA CODI

Llengua catalana i literatura CAT
Coneixement del medi. Medi social i cultural -
Coneixement del medi. El medi natural NAT
Educaci6 artistica. Musica -
Educacio artistica. Visual i plastica PLA
Matematiques MAT
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ler TRIMESTRE
ACTIVITATS DIDACTIQUES

CONSTRUIM EL NOSTRE HORT ECOLOGIC

1. Els horts de Vilafranca (SOC)
Fitxa 1: Antigament, a Vilafranca...
2. Delimitacié de I'espai de I'hort. (MAT)
Fitxa 2: La primera cosa que cal fer...
3. Preparacio del terreny. (NAT — SOC — MAT)
Fitxa 3: Fem una bona preparaci6 del terreny!
4. Eines que s'utilitzen. (CAT — SOC — PLA — MUS)
Fitxa 4 i 5: Coneixem algunes de les eines de la pa gesia.
5. Hortalisses de tardor- hivern. (NAT — PLA)
Fitxa 6: | ara, qué hi podem plantar?
6. Els noms de les plantes. (CAT — PLA)
Fitxa 7: Jo em dic coliflor, i tu?
7. Quina cura necessiten les plantes? (CAT — NAT)
Fitxa 8: Com podem mantenir la salut de I'hort.
8. Jocs de paraules. (CAT)
Fitxa 9: Jocs de paraules
9. Plantes d’arrel, tija, fulla, flor i fruit. (NAT)
Fitxa 10: Coneixem els tipus d’hortalisses.
10. Una recepta de facil elaboracié. (CAT — NAT)

Fitxa 11: Mmmmmmm, per llepar-se’n els dits!
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1. ELS HORTS A VILAFRANCA

Els horts han tingut una rellevant importancia en la societat dels nostres avantpassats,
aixi ho demostren els toponims referents als horts i cultius presents en varis pobles i
ciutats.

Aquesta activitat vol fer una descoberta dels noms de places i carrers que fan
referencia als horts o a l'activitat agricola a Vilafranca, fent especial incidencia en
aguells més propers al centre urba perqué els infants puguin identificar-los amb

facilitat.

Objectius:
- Aprendre a situar sobre mapa, noms de places i carrers.
- Potenciar la memoria visual relacionant toponims amb fotografies.

- Esdevenir conscients del passat horticola a Vilafranca.

Material necessatri:

Cap en concret.

Explicacio:

L’activitat, de facil desenvolupament, consistira en situar sobre mapa diversos
toponims referents al passat horticola de Vilafranca, relacionant-los amb una foto del
seu emplacament.

Aquesta activitat vol donar lloc a l'inici de l'activitat “L’hort escolar ecologic” i que els
alumnes esdevinguin conscients de la importancia que ha tingut I'horticultura en la vida

dels nostres avantpassats.
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ANTIGAMENT, A VILAFRANCA...

CONSTRUIM EL NOSTRE HORT ECOLOGIC
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MAT

2. DELIMITACIO DE L’ESPAI DE L'HORT

Abans d’iniciar-se en qualsevol activitat, €s necessari pensar on la durem a terme, com
la durem a terme i fer una previsié de quines eines ens faran falta. El primer pas que

farem és delimitar I'espai de 'hort.

Objectius:
Aprendre a ésser conscient de la previsio i els passos previs que requereix comencar
a fer qualsevol activitat. En la delimitaci6 de l'espai de I'hort es treballara

especificament la longitud i les seves unitats.

Material necessatri:

- Estaques de fusta o de ferro
- Cordill

Explicacio:

El primer que cal fer una vegada s’hagi escollit el lloc on es fara I'hort, és delimitar
'espai de cultiu, que anomenarem bancal.

Es important que I'amplada del bancal no sobrepassi els 1,5 m, ja que d'aquesta
manera es pot treballar I'hort més facilment des dels “passadissos” que deixarem entre
bancals. La seva longitud és irrellevant perd es recomana que no sigui massa llarga, la
mesura ideal és de 6,5 m de llarg.

Els “passadissos” entre bancal i bancal es recomana que siguin de 50 a 70 cm

d’ample. Tot i aixi,podeu muntar I'hort de moltes maneres diferents!

Estaques que delimiten Cordill
/ el perimetre del bancal
7 “'.“'. = ! F Fra) A LT ¥ £ 3 . ';;;lq‘,ﬁ",?
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FITXA 2 )
CONSTRUTM EL NOSTRE HORT ECOLOGIC!

Nomv: mem alurmme
Dala: dia de Yadivilal

LA PRIMERA COSA QUE CAL FER...

Eoimvpmz[amxl mem—mo%édm/md@wmmawma
&’M.PWWW%’W d/wp,@oa,{amo{/z,o,ofamefm

& Sepananem, Veopai de Vhorl, em difenents zomes de oulliv que

barrcals,

E s bamcals Jorarm

15 m

4
v

65 m
Arvui neballarerm amb umilals de Lomgilud, que ey sevveicen e a
meswran  distamcies. Uldilzarem __la dmla meélrica__ com o
imsluumenl de mesura.
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NAT MAT

3. PREPARACIO DEL TERRENY

Una vegada delimitat I'espai de I'hort, cal procedir a la preparacié del terreny, que
consisteix en adequar-ne la textura i la riguesa en nutrients. Aquests dos parametres
seran importants per a un bon desenvolupament de les plantes i cal que els alumnes

en siguin conscients.

Objectius:

- Preparar el terreny per tal que les plantes tinguin un bon desenvolupament. Els
alumnes esdevindran conscients que els vegetals necessiten un substrat esponjos,
airejat i fertil per créixer bé.

- Coneixer les tasques de la pagesia, sentint-se’n particips en primera persona i

aprofundir en els coneixements matematics treballats en la primera activitat.

Material necessatri:

- Estaques de fusta o de ferro

- Cordill

- Rasclets (un de gran per al mestre/a i varis de petits per als alumnes)
- Totxos

- Compost 0 humus

Explicacio:

Una vegada tenim delimitats els perimetres dels bancals amb estaques i cordills, cal
procedir a la preparaci6 del terreny.

Caldra doncs cavar la terra, arribant a una profunditat d’entre 25 i 40 cm com a minim ,
(és recomanable utilitzar un motocultor, per aix0 aguesta tasca esta reservada a una
persona adulta), allisar-la amb el rasclet i retirar-ne les pedres i terrossos .

Col-locarem cordills centrals a una separacio de 60 cm de cada costat i entremig hi
posarem els totxos, a 0,5 m, creant una passarel-la que ens permetra no trepitjar
directament la terra de cultiu. D'agquesta manera n’evitarem la compactacio i
permetrem que es mantingui airejada i esponjosa, alhora que ens permetra arribar a
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Ja per ultim caldra adobar la terra dipositant-hi compost o humus i repartint-lo

uniformement per sobre el bancal.

Bancals Gaspar Caballero o parades en crestall

1. Es delimiten les mides dels bancals
mitjancant estaques i cordills. Cada
bancal t¢ 1,5 m d’ample i una longitud
variable no superior a 6,5 m. Els
passadissos entre bancals poden ser
de 50 a 70 cm.

2. Es caven els espais destinats a ser
bancals, procurant arribar a una
profunditat d’entre 25 i 40 cm com a
minim.

3. S’allisen amb el rascle i es retiren les
pedres i terrossos. Es col-loquen
cordills centrals a una separacié de 30
cm entre ells i a 60 cm de cada costat.

4. Entre les linies centrals s’hi col-loquen
totxos separats a uns 50 cm , i entre
ells s’hi planten aromatiques,
medicinals, o ornamentals.

5. A les files laterals de cada bancal s'hi
dipositen de 2 a 4 cm de compost,
repartint-lo uniformement i procurant no
aixafar la zona de cultiu.

Font: “El huerto familiar ecol6gico”. M.
Bueno 1999
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CONSTRUIM EL NOSTRE HORT ECOLOGIC!
FITXA 3

Nerr: mem alumme
Dala: dia de Yaclivilal

FEM UNA BONA PREPARACIO DEL TERRENY!

Ja Lemim els bamecals a puumit]

Ana cal preparan la tervia per o que tes plamles puquim créicern bé.
Necessilen, wna Levia lova i semse pedres, pen aics cal que ems
arnermamqueny, agafern els rasclels i Tnaiern Loles Les nedres quosses
que Leoberm.

/EOWQMWMWWLWW!
Fo de colon i v & un lace

umo&s&)o@oa/ﬁw,qd/@f/)%amm/%,md@O,S melres, nen passar-his e
WAWMW%W@%WWW

TWMWW.E%W@WW&@W
__W/WM__W%WMWMW@&%M.
Aiact es Jaram quame i bomiques.
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Fer un dibuix o enganxar una fotografia
dels alumnes treballant a I'hort
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Es tracta de donar una pinzellada sobre les eines més conegudes i utilitzades a I'hort.
Resultaria interessant que els infants fessin la descoberta de la ma dalgun
pages/horticultor que pogués venir a explicar-los-hi en persona.

També es proposa d’ensenyar el “Ball de la civada”, fent referencia a les eines que
s’utilitzen quan es fan els gestos durant la dansa.

Objectius:
- Descobrir nou vocabulari referent a les eines i les aplicacions d’aquestes a I'hort.
Coneixer l'ofici de la pagesia, a través del contacte amb un horticultor proper.

- Reproduir danses amb la coordinacié adequada dels moviments.

Material necessatri:

Eines per als alumnes Eines per al mestre/a

Pales Aixada
Plantador/s Caveguet
Rasclets Falc
Regadores Fanga

(hi ha altres sistemes de reg Forca

més eficients)
Pala de trasplantament
Rascle o escombreta metal-lica
Tisores de podar

Explicacio:

Tot i que en l'activitat anterior ja hauran vist algunes de les eines que s'utilitzen al
camp (si han tingut I'oportunitat de veure un motocultor i un rascle o escombreta
metal-lica), en aquesta activitat es proposa aprofundir en el coneixement de les eines

gue en algun moment o altre tenen importancia en I'horticultura.
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Seria interessant que I'explicacié de les eines i de la seva utilitzacié fos per part d’'un
pages/a que les conegués, pero també ho pot fer el mestre/a si no es pot concertar
cap entrevista. Les eines que es proposen de treballar i les seves aplicacions es

resumeixen en el quadre seguent:

Eina Com és? Per a qué serveix?
Aixada Té una planxa de ferro plana (o lleugerament Per cavar la terra
corba) generalment de forma rectangular amb

manec de fusta

Caveguet Semblant a l'aixada, pero de fulla més estreta i Per cavar la terra

amb el manec més curt.

Falg Té una fulla corba fixada a un manec de fusta Per segar o tallar herba
Fanga Es una forca de ferro fixada amb un manec de Per girar la terra
fusta
Forca Es un pal amb dues o més puntes en un extrem  Per regirar i apilotar
palla, fems...
Pala Esta formada per una lamina de fusta o ferro amb Per recollir, remoure, etc.

certa concavitat i un manec cilindric.

Pala de Es una pala apetita que s'agafa amb una ma. Per trasplantar

trasplantament

Plantador Té forma de “L” amb la punta conica. Per fer un forat i plantar
les llavors.
Rascle Consisteix amb un manec llarg i un travesser en Per desterrossar, aplanar
un dels extrems proveit de puntes. la terra, etc.
Regadora Format per una caixa de plastic o ferro, amb un Per regar

tub lateral que porta a I'extrem un pom

Tisores de podar  Consisteix en dues lamines tallants amb manecs, Per podar o tallar.

entrecreuades i unides.

Seria interessant aconseguir exemplars en directe i no nomeés treballar sobre dibuixos,

tot i que aquests Ultims serviran per fixar els coneixements. (veure Fitxes 4 i 5)
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Una altra proposta és la de treballar les eines i les feines del pages mitjancant el “Ball

de la civada”. Consisteix en fer amb gestos cada accio: sembrar, llaurar, segar, moldre

i menjar. Caldra deduir, a través dels gestos, les eines que s’utilitzen.

Per veure els gestos de la dansa, consultar www.youtube.com — El ball de la civada.

EL BALL DE LA CIVADA

(Popular catalana)

“ El ball de la civada jo us el cantaré,
el ball de la civada jo us el cantaré,
el pare quan la sembrava feia aixi, feia aixi,
se’n dava un truc al pit i se’'n girava aixi!
Treballem, treballem, que la civada, que la civada

treballem, treballem, que la civada guanyarem!

El ball de la civada jo us el cantaré,
el ball de la civada jo us el cantaré,
el pare quan la llaurava feia aixi, feia aixi,
se’n dava un truc al pit i se’n girava aixi!
Treballem, treballem, que la civada, que la civada

treballem, treballem, que la civada guanyarem!

El ball de la civada jo us el cantaré,
el ball de la civada jo us el cantaré,
el pare quan la segava feia aixi, feia aixi,
se’n dava un truc al pit i se’n girava aixi!
Treballem, treballem, que la civada, que la civada,

treballem, treballem, que la civada guanyarem!

El ball de la civada jo us el cantaré,
el ball de la civada jo us el cantaré,
el pare quan la molia feia aixi, feia aixi,
se’n dava un truc al pit i se’n girava aixi!
Treballem, treballem, que la civada, que la civada,

treballem, treballem, que la civada guanyarem!

“ El ball de la civada jo us el cantaré,
el ball de la civada jo us el cantaré,
el pare quan la menjava feia aixi, feia aixi,
se’n dava un truc al pit i se’n girava aixi!
Treballem, treballem, que la civada, que la civada,

treballem, treballem, que la civada guanyarem!”
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CONSTRUIM EL NOSTRE

FITXA 4 HORT ECOLOGIC!

Nomv: mem alurmme
Dala: dia de Yadivilal

CONEIXEM ALGUNES DE LES EINES DE LA PAGESIA

AWWMWWWWUMM%W@M
W.N'MMWWWT\L!

/P%WMWMW'WMWWWW
@f@m«d@d@f@frwqw@ Ja,*wd/iwme/{)/omqfha/md/»:

AL pamuy, Lo ____fo/ﬂo____ ald fpuxwl”

Pers Larmbé m/fenm a/rvuw d'allrves... (relacionar el nom amb el dibuix de I'eina)

CAVEGUET
PLANTADOR

FANGA

RASCLE 5

AIXADA FALC > REGADORA
|
TISORES DE PODAR ! ‘
. FORCA




FITXAS

Nomv: mem alurmme
Dala: dia de Yaclinilal

CONSTRUIM EL NOSTRE
HORT ECOLOGIC!

CONEIXEM ALGUNES DE LES EINES DE LA PAGESIA.

__ Rascle __ Per deslervvossar,
a/rvfoxrw/bf,a,lfe/z/w,,
__ Pala de trao- 7 Per Lnasplamlarn
pffamxh/m,eml__ v
Per cavar Lo Lera
__ Camvequel __
Pmywdm&iaﬂa/z,.
__Tissnes de
p,od,oro__




 Aimoda Per convar da Lerra
Pmmeq/i/wxz,b
__Feorca __ Wm%,
Per ginan la leria,
__ Fom,qo,__
Per seqarn o lallarn
 Fole herda.
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5. HORTALISSES DE TARDOR - HIVERN

Una vegada els infants han preparat el terreny i ja coneixen algunes de les eines que
s'utilitzen en un hort, cal pensar en les hortalisses i plantes aromatiques que es poden
plantar durant el primer trimestre. Es important fer un disseny acurat i un croquis en
funcio del marc de plantacio de les espécies i de I'espai que es disposi.

Les plantes aromatiques i medicinals es disposaran entre els totxos del bancal.
Resulta una eina molt util en agricultura ecologica, ja que a part d’optimitzar I'espai, les
propies plantes actuen com a repel-lent natural d’insectes no desitjats i ens prevenen

el cultiu de certes plagues.

Objectius:

- Posar-se d'acord en les plantes que es volen i es poden plantar en funcié de
'época de I'any (taula 1), amb I'ajuda del mestre/a.

- Elaborar un croquis del bancal o bancals a conrear, mitjancant I's d’'una llegenda.
Tenir en compte la correcta disposicio dels elements en I'espai, en funcio dels
marcs de plantacio.

- Experimentar el contacte propi amb les plantes i la terra, respectant els torns que
s’estableixin per a plantar.

Material necessari:

Taula 1. Propostes de sembra/plantacio primer trimestre.
Planter (en funcio de I'eleccio dels propis alumnes).

Pala de trasplantament.

Regadora.

Explicacio:
Tot i tenir el terreny preparat, €s necessari coneixer quines plantes podem plantar en
I'estacio de I'any que estiguem, per aixo encara cal un pas previ abans d’anar a I'hort,

que consisteix en escollir les hortalisses i plantes aromatiques que cultivarem.

o ® Y
AJUNTAMENT
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Per incloure els alumnes en totes i cadascuna de les fases d’elaboracié de I'hort, és
important deixar-los escollir qué volen tenir-hi a I'hort, tot i que €s recomanable plantar
una petita mostra de totes les hortalisses possibles per poder treballar-les
diferenciadament després a l'aula.

També resulta molt util elaborar un croquis, per tenir clara la disposicié de les
hortalisses en I'espai, en funcié dels marcs de plantacio i facilitar I'ordre a I'hora de
plantar. En aquest pas aprendran també qué és una llegenda i per a que serveix.

Per ultim, caldra explicar el procés de plantacio (amb planco) i de sembra (si volem
cultivar alls, espinacs, pastanagues, faves o pesols), que finalitza amb una bona

regada.

) ® Y
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L'HORT ECOLOGIC ESCOLAR - Primer cicle de primaria

PROPOSTES DE SEMBRA / PLANTACIO EN FUNCIO CALENDARI ESCOLAR
PRIMER TRIMESTRE

SEMBRA

(amb llavor)

PLANTACIO
(amb plancé)

RECOL-LECCIO

MARC

PLANTACIO

23

All Octubre — Desembre Gener - Marg 10 x 20 cm Poc frequent i poc abundant
Gener - Marg
Api Febrer — Juliol Marc — Setembre Juny — Febrer 20x 20 cm Freqient i abundant
Bleda Tot I'any Tot I'any Tot I'any 30 x40 cm Freqiient
Broquil Octubre — Novembre Juliol — Setembre Octubre — Gener 50 x 50 cm Frequent i abundant
Maig — Juliol Gener - Febrer
Carxofera Juliol - Setembre Octubre - Maig 80 x 80 cm Freqient i abundant
Ceba Febrer — Abril Gener — Marg Abril — Juny 10x25cm Frequent pero poca aigua
Agost — Novembre Maig — Juliol Octubre — Desembre
Col Maig - Agost Juny - Octubre Agost — Desembre 50 x 50 cm Freqient
d’hivern
Coliflor Maig — Juliol Juliol - Setembre Octubre — Gener 50 x 50 cm Frequent i abundant
d’hivern
Enciam Tot 'any Tot 'any Tot 'any 20 x 30 cm Frequent
Escarola Gener — Febrer Febrer — Marg Gener — Marg 25x30cm Frequent
Agost - Setembre Setembre - Octubre Maig — Agost
Novembre- Desembre
Espinac Gener - Maig Tot 'any Freqlent perd poca aigua
Juliol - Desembre
Favera Agost — Febrer Marg - Juliol 30 x 40 cm Frequent pero poca aigua
Maduixera Febrer Maig - Juny 30 x 40 cm Frequent
Octubre
Pastanaga Febrer - Novembre Tot I'any Frequent
Pesolera Setembre — Febrer Gener - Juny 20 x40 cm Freqient
Porro Gener — Abril Abril — Maig Desembre — Marg 10x25cm Frequent pero poca aigua
Agost - Setembre Setembre — Octubre Juny — Juliol
Taula 1: Propostes de sembra/plantacié primer trime  stre.

e Les plantes aromatiques se situaran entre els totxos disposats als bancals, d’aquesta manera s’optimitza I'espai i es protegeix I'hort de determinades plagues.

* Les plantes aromatiques recomanades per plantar (des de plangé) al primer trimestre son: I'orenga, el julivert, el romani, la farigola, la salvia i I'espigol.



CONSTRUIM EL NOSTRE

FITXA 6 HORT ECOLOGIC!

Norr: mem alumme
Dala: dia de Yaclivilal

T ARA.., QUE HI PODEM PLANTAR?
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6. ELS NOMS DE LES PLANTES

Tot i que els infants ja hauran sentit a parlar de les diferents plantes i hortalisses de
'hort en I'activitat anterior, aquesta activitat pretén treballar la relacié entre el nhom
d’algunes d'elles i el seu aspecte. Com que les plantes de I'hort encara seran petites,
es prendran com a referéncia fotos/il-lustracions que ells mateixos buscaran per
internet.

Tanmateix, aixo0 no exclou tornar a realitzar I'activitat una vegada les plantes siguin

grans i puguin comprovar “in situ” els colors, mides i textures de les hortalisses.

Objectius:

- Aprendre vocabulari referent als noms de les plantes de I'hort del primer trimestre.

- Desenvolupar la psicomotricitat fina amb I'elaboracié d’un “memory” que els servira
per treballar els coneixements adquirits.

- Fomentar I's de l'ordinador mitjancant la connexié a internet i I'elaboracié de

cartells identificatius amb els noms de les plantes de I'hort.

Material necessatri:

Ordinadors amb connexio a internet
Cartolines, cinta adhesiva i pals de pinxo per a fer els cartellets

Annex 2: Fitxes “memory”

Explicacio:

L’activitat consisteix a aprofundir sobre els coneixements d’horticultura, a partir del
treball dels noms de les plantes i hortalisses de I'hort. Es important que aprenguin a
relacionar el nom amb I'aspecte de la planta: colors, dimensions, forma... Com que les
plantes de I'hort encara seran petites, es suggereix que els propis alumnes busquin a
internet els colors de les hortalisses per poder pintar-les i completar la Fitxa 7.
L'elaboracié d’'un “memory” i la col-locacié de cartellets a I'hort, amb el nom de la

planta, també pretén acabar d’aprofundir en aquests coneixements.

o ® Y
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JO EM DIC COLIFLOR, I TU?

CONSTRUIM EL NOSTRE
HORT ECOLOGIC!

Quim b més bemic!
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7. QUINA CURA NECESSITEN LES PLANTES?

Una vegada les hortalisses ja estan plantades, necessiten un seguiment per al seu bon
desenvolupament: reg en funcio de les necessitats, terreny tou i esponjos, control
d’'invertebrats i de plagues... Es important que els infants se sentin protagonistes
d’aquest pas, per aixo és recomanable organitzar torns o carrecs per a garantir un bon
estat de salut de I'hort.

Aquest seguiment s’ha de dur a terme durant tot el curs.

Objectius:

- Assumir la responsabilitat de mantenir I’hort en bones condicions, aixo implica fer
un seguiment individual de les plantes i detectar qualsevol imprevist que pugui
afectar-les.

- Crear una relacio d’afecte amb els vegetals, veure com responen als estimuls i
sobretot, aprendre a estimar-les i respectar-les.

Material necessatri:

Eines (regadora, caveguet)

Taula 2: Taula de seguiment

Annex 1: Parasits i malalties més comuns. Solucions.

Il-lustracions de: cargol, llimac, eruga de la col i pugo.

Explicacio:

Caldra decidir quins infants seran els responsables del seguiment de I'hort. Es pot

plantejar com un carrec meés de l'aula, setmanal o diari. Per tal d’escollir la persona o

persones encarregades, es pot fer mitjancant la cantarella popular:

“Una platera d’enciam, ben amanida, ben amanida,
una platera d’enciam, ben amanida amb oli i sal.
Sucarem un tros de pa, per a qui toqui, per a qui toqui,

sucarem un tros de pa, per a qui toqui, tocara”

També s’haura de donar quatre coneixements sobre la fauna que pot pertorbar

I'equilibri de I'hort, utilitzant les lamines il-lustrades a tal efecte. (veure annex 1)

o ® Y
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PROPOSTES DE TAULA DE SEGUIMENT

COM ESTA L'HORT?

SETEMBRE OCTUBRE

Reg

Terra*

Enciams

Cols

Coliflors

Taula 2: Taula de seguiment de I'hort

*Quan la terra s’encrosta molt, cal estovar-la per evitar I'excessiva pérdua d’aigua, és per aixo que també és necessari un seguiment.

Llegenda:

|:| Molt bé

D Alerta, cal veure com evolucional
. En perill

Es poden elaborar taules per mesos o per trimestres, que variaran en funcié del que hi ha plantat a I'hort. Als annexos trobareu un model de taula.

El seguiment no cal que sigui diari, pero si setmanal. En époques més eixutes, conve regar I'hort cada dos dies.




CONSTRUIM EL NOSTRE

FITXA 8 HORT ECOLOGIC!

Nomv: mem alurmme
Dala: dia de Yaclivilal

COM PODEM MANTENIR LA SALUT DE LHORT.
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8. JOCS DE PARAULES

Es tracta d’'una activitat complementaria dins l'area de llengua per treballar noms

d’hortalisses i frases fetes d’'una manera ludica i divertida.

Objectius:
- Reafirmar en I'is correcte del vocabulari referent als noms de les plantes de I'hort
plantades al primer trimestre.

- Aprendre frases fetes relacionades amb hortalisses i el seu significat.

Material necessari:

Cap en concret

Explicacio:
L'activitat consisteix en jocs de llengua, relacionats amb les plantes, fruites i

hortalisses. (veure fitxa 9)
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JOCS DE PARAULES
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9. PLANTES D’ARREL, TIJA, FULLA, FLOR | FRUIT

Aquesta activitat consisteix en coneixer les diferents parts d’'una planta i aprendre a
distingir els tipus d’hortalisses en funcio de la part que ens mengem. Posteriorment

caldra fer-ne una classificacio.

Objectius:
Aprendre a distingir les diferents parts de la planta i ampliar el coneixement sobre les

plantes de I'hort.

Material necessari:

Annex 3: Lamina amb parts d’'una planta.
Paper d’embalar per a fer un mural de classificacio de les plantes.

Colors, ceres o pintura per a pintar les hortalisses.

Explicacio:

En aquesta activitat els infants aprendran les parts d’'una planta: arrel, tija, fulla, flor i
fruit. El material de suport (annex 3) €s pot utilitzar com a refor¢ en cas de no tenir les
plantes de I'hort crescudes suficientment, ja que sempre que sigui possible, és
recomanable que els infants les vegin i les palpin “de veritat”.

Després d’haver treballat les parts de les plantes, es podra completar la segona part
de la Fitxa 10 on els alumnes hauran d’indicar el nom del grup el qual corresponen les
diferents hortalisses.

Per acabar de treballar aquest concepte, també es pot elaborar un petit mural on es
classifiquin les plantes en funcié de la part comestible. Es pot utilitzar el material de
’Annex 3 (per pintar i retallar) o bé que siguin els propis alumnes que dibuixin, pintin,

retallin i enganxin les hortalisses.
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FITXA 10 HORT ECOLOGIC!

Nomv: mem alurmme
Dala: dia de Yaclivilal

CONEIXEM ELS TIPUS DHORTALISSES.
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10. UNA RECEPTA DE FACIL ELABORACIO

Aquesta activitat consisteix en elaborar una sopa de farigola, recepta facil per dur a
terme dins la classe.

En aquesta activitat es treballara aspectes de 'area de llengua com l'estructuracio del
text quan es tracta d’una recepta culinaria: enumeracio dels passos, manteniment del

temps verbal, exposicié clara i concisa de les accions a realitzar, etc.

Objectius:

- Treballar I'estructura de textos instructius senzills, com és el cas d’'una recepta:
titol, ingredients, elaboracio i imatge.

- Potenciar 'ampliacio de vocabulari del camp semantic referent a I'alimentacio i a la
cuina.

- Experimentar amb els sentits, eina important del coneixement.

Material necessari:

Ingredients per a elaborar la recepta
Plats i coberts

Tovallons

Una font per escalfar aigua (microones, cuina,...)

Explicacio:

L’activitat consistira en redactar una recepta per elaborar-la a posteriori. Es important
gue els alumnes prenguin consciéncia de les parts en les que s’estructura el text i del
vocabulari senzill i entenedor que cal utilitzar.

També resulta interessant experimentar amb el sentits: que tastin I'all, la sal, olorin la
farigola,... i que intentin descriure les seves sensacions.

L'elaboracié de la recepta donara pas a la finalitzacié de les activitats proposades pel

primer trimestre.
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CONSTRUIM EL NOSTRE
HORT ECOLOGIC!

Nem: mem alumme
Dala: dia de Yaclivilal

MMMMMMM, PER LLEPAR-SEN ELS DITSI

Per acabar les aclivilals del primen Inimesine, amui hem
veenonol uma sspas de forigeta. Amliqament e premio moll,
ssbrelsl quom. feio fred.

Aquests s els passss que hem sequil.
Ml Quina bona stor que fa Lo forigelal

______________________________________________________

Sena, de farigelo,
Imgredienls:

no sec . Dibuix/foto de la sopa de farigola o dels ingredients

v q/u/% d'alh
ol dsliva

______________________________________________________




ALL , SOPA, AIGUA, SAL, PA, FARIGOLA

Tallor el ____pao____ sec em buowelo nelils i posarn-te of plal
Posar wry cams d ___aiqua___ o escaljor i quam comenci el
bull, afeqi-hi wmna bramca de __ _farigela_ __.

Trimoan U'___alb___ i nwepadin-le darmuml b na. Afegie um
rajeli, dlsli & wmo, mmica de ___sad___.

Reliriar lo imjusis del foc i linan-la damuml e na.

Sevvin la ___sena___ bem calenda.




