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3er TRIMESTRE
ACTIVITATS DIDACTIQUES

QUI SEMBRA, RECULL!

. Hortalisses del tercer trimestre. (NAT — SOC — MAT — PLA).

Fitxa 21: Les hortalisses del tercer trimestre
. L’hort com a ecosistema dinamic. (NAT)
Fitxa 22: Que podem trobar-hi a I’hort?

. Observacio dels caragols del terrari. (NAT)
Fitxa 23: Cargol treu banya....

. Els ocells. (NAT)

Fitxa 24: Els ocells que ens visiten.

5. Tipus de flors. (NAT — PLA)
6. Visita al mercat (SOC — NAT)

Fitxa 25: Anem d’excursio al mercat

. Jocs de paraules. (CAT)

Fitxa 26: Jocs de paraules

. Una recepta de facil elaboracié (CAT — NAT)

Fitxa 27: Mmmmmmm, per llepar-se’n els dits!

. Valoracié de 'hort com a recurs pedagogic. (CAT)

Fitxa 28: Que és el que més m’ha agradat?

10. Pintar la portada del diari de I'hort. (PLA)

Fitxa 29: Per acabar la feina...
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NAT SOC

1. HORTALISSES DEL TERCER TRIMESTRE

A punt d’encarar la recta final del curs, queda fer el plantejament de quines hortalisses
es volen plantar durant el tercer trimestre.

Per facilitar el desenvolupament de [Iactivitat, es proposa seguir la mateixa
metodologia dels trimestres anteriors on els propis infants siguin els protagonistes

d’aquesta tasca, tot i que sempre necessitaran I'ajuda d’un o més adults.

Objectius:

- Preparar el terreny (si cal) per tal que les plantes tinguin un bon desenvolupament.

- Coneixer les tasques de la pagesia, sentint-se’n particips en primera persona.

- Posar-se d'acord en les plantes que es volen i es poden plantar en funcié de
'época de I'any (taula 4), amb I'ajuda del mestre/a.

- Elaborar un croquis del bancal o bancals a conrear, mitjancant I''s d’'una llegenda.
Tenir en compte la correcta disposicio dels elements en I'espai, en funcio dels
marcs de plantacio.

- Fomentar I'Gs de I'ordinador amb I'elaboracié de cartells identificatius de les plantes
de I'hort.

Material necessatri:

Estaques de fusta o de ferro

Cordill

Rasclets (un de gran per al mestre/a i varis de petits per als alumnes)
Totxos

Compost o0 humus

Taula 4: Propostes de sembra/plantacio tercer trimestre

Planter (en funci6 de I'elecci6 dels propis alumnes)

Pala/es de trasplantament

Regadora/es

Ordinador, cartolines, cinta adhesiva i pals de pinxo per a fer els cartellets
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Explicacio:
Cal preparar el terreny i decidir quines hortalisses es plantaran segons la metodologia
emprada al primer trimestre. En aquest cas caldra consultar la Taula 4: Propostes de

sembra/plantacio tercer trimestre.
També caldra elaborar els cartellets identificatius de les noves hortalisses

incorporades a I'hort.
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PROPOSTES DE SEMBRA / PLANTACIO EN FUNCIO CALENDARI ESCOLAR

TERCER TRIMESTRE

PLANTA SEMBRA PLANTACIO RECOL-LECCIO MARC
(amb llavor) (amb plango) PLANTACIO
Alberginia Febrer - Abril Febrer - Maig Juny - Octubre 40 x 40 cm Abundant pero poc frequent
Api Febrer — Juliol Mar¢ — Setembre Juny — Febrer 20 x 20 cm Freglent i abundant
Bleda Tot I'any Tot I'any Tot 'any 30 x40 cm Frequent
Broquil Octubre — Novembre Juliol — Setembre Octubre — Gener 50 x 50 cm Freqglient i abundant
Maig — Juliol Gener - Febrer
Carbasso Marg - Juliol 80 x 80 cm Freglent i abundant
Ceba Febrer — Abril Gener — Mar¢ Abril — Juny 10 x 25 cm Freglient pero poca aigua
Agost — Novembre Maig — Juliol Octubre — Desembre
Col d'estiu Gener - Abril Gener - Maig Abril — Juliol 50 x 50 cm Freglent
Enciam Tot 'any Tot I'any Tot l'any 20 x 30 cm Frequent
Espinac Gener - Maig Tot 'any Freqlient pero poca aigua
Juliol - Desembre
Mel6 Abril Abril -Maig Juny - Setembre 1x1m Freqglient pero poca aigua
Mongeta Marc - Juliol Juny - Octubre 30 x40 cm Freglent
Pastanaga Febrer - Novembre Tot I'any Frequent
Pebrot Febrer - Abril Abril - Maig Juny - Setembre 30 x40 cm Freglent
Porro Gener — Abril Abril — Maig Desembre — Marg 10 x 25 cm Freqlient pero poca aigua
Agost - Setembre Setembre — Octubre Juny — Juliol
Sindria Marg - Abril Abril - Juny Juny — Setembre 1x1m Frequent
Tomaquet Febrer - Marg Abril - Juny Juny - Octubre 40 x 50 cm Frequent

Taula 3: Propostes de sembra/plantacié segon trimes  tre.
* Les plantes aromatiques recomanades per plantar (des de planc¢6) al tercer trimestre sén: la menta, el julivert, el romani, la salvia, la farigola, I'espigol,
l'alfabrega i la tarongina.
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LES HORTALISSES DEL TERCER TRIMESTRE
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NAT

2. LHORT COM A ECOSISTEMA DINAMIC

L’hort és un ecosistema dinamic que va canviant al llarg de I'any: les espécies vegetals
i animals canvien en funcid dels seus cicles vitals i resulta interessant meravellar-se de
la quantitat de vida que pot existir en un trosset limitat de terra.

Aquesta activitat vol doncs, que els infants estudiin detalladament cada rac6 de I'hort,

en busca de certs elements.

Objectius:
- Buscar informacié a partir de I'observacio a ull nu i amb lupes de ma.
- Reconéixer i identificar els elements que formen part de I'hort.

- Aprendre a classificar elements en funcié de caracteristiques comunes.

Material necessatri:

Lupes de ma.

Explicacio:

En aquesta activitat els alumnes faran de detectius, per descobrir tots els secrets que
s’amaguen a 'hort. La quantitat de vida que pot emmagatzemar un trosset limitat de
terra és enorme, i caldra que els infants n’esdevinguin conscients. L’activitat doncs
consistira en encerclar els dibuixos dels elements que vagin trobant per fer-ne una
classificacié a posteriori. En cas que trobin algun element no representat a la fitxa, el
poden dibuixar ells mateixos.

Els camps semantics els podran deduir amb lajuda del mestre/a. Una possible
classificacio pot ser: VEGETALS, ANIMALS, MINERALS i DEIXALLES.
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QUE PODEM TROBAR-HI A L'HORT?
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3. OBSERVACIO DELS CARGOLS DEL TERRARI

Els caragols, que actuen com a consumidors de I'hort i que per tant no interessa tenir-
los d’hostes als nostres bancals, no deixen de ser un recurs molt interessant a I'hora
de descobrir-ne les seves caracteristiques.

Aquesta activitat proposa doncs, I'observacié i experimentacio dels caragols del terrari

construit durant el primer trimestre.

Objectius:
- Observar i experimentar I'entorn proper amb I's dels sentits.
- Aprendre a formular hipotesis i observar-ne els resultats.

- Respectar la metodologia ordenada de treball de laboratori.

Material necessatri:

Terrari amb cargols.
Vaporitzador amb aigua.
Fulls blancs.

Cafe soluble.

Explicacio:

Es dura a terme una petita practica de laboratori per tal d’estudiar aguests invertebrats,
on els propis alumnes s’hauran de plantejar questions i hipotesis que a posteriori
puguin comprovar a partir de les observacions.

La practica consistira en descriure de manera facil i senzilla, I'anatomia, la locomocid,

I'alimentacio i la reproduccio dels caragols.

Activitats proposades per a I'observacio:

- Que els infants es posin un cargol sobre la ma i notin com es desplaca: si fa
pessigolles, si deixa baba,...

- La baba dels caragols també es pot observar ruixant els caragols amb aigua i cafe i
posant-los sobre un full en blanc. D’aquesta manera, quan es passegin per sobre el
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- També es pot plantejar la hipotesi de si els cargols saben caminar en linia recta,
dibuixant una linia recta en un paper i observant si hi passen per sobre.

- Qui es desplaca més rapid, un cargol gran o un de petit? Es poden realitzar curses
de cargols.

- Com van més de pressa els cargols, si caminen cap amunt o cap a baix? (Posar

els cargols en el tronc d’un arbre i observar el que passa).

Per més informacid, consultar www.xtec.es/~mgimen32/caqgol.
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CARAGOL, TREU BANYA...
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o Tolo elo caragels Lemen Lo dlesca em fovma dlespizal?
o Sempre deimen baba quam es desplacen?

¢ De que salimenlen’?

o Neiwen de la pamwa de la mare, com mesalles?

& Pen doman nesposta. a. lols elo mesbres dubles, hern decidid Jer wno

________________________________________________________________________________

(En funcio dels experiments realitzats al laborator I, es pot omplir el full amb les
hipotesis i les respostes o bé enganxar-hi fotograf iles experimentant amb els

caragols).
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NAT PLA

4. ELS OCELLS

Molt possiblement, amb I'arribada de la primavera, molts ocells s’acostin a I'hort en
busca d’aliment. Aprofitant aquest fet i considerant que com meés riquesa biologica
aconseguim tenir a I’hort millor, es proposa la construccié d’'una menjadora per a ocells
per poder observar les aus que ens visiten, sense que aixd0 suposi un dany a les

hortalisses plantades.

Objectius:
- Aprendre a observar diferents tipus d’ocells i diferenciar-ne els seus trets principals.
Potenciar la curiositat per endinsar-se en la recerca de nous coneixements.

- Fomentar la creativitat i la psicomotricitat fina en la construccié de la menjadora.

Material necessatri:

Una garrafa transparent d’aigua de 8 litres, amb tap
Tisores o instrument tallant

Terra o sorra del pati

Un potet de plastic net (tipus iogurt)

Cordill

Menijar per a ocells: mill, pipes, cacauets,...

Explicacio:

L’activitat consisteix en la fabricacié d’'una o varies menjadores per a ocells mitjangant

I'ds de material reutilitzat: una garrafa transparent d’aigua de 8 litres i un pot de iogurt

buit.

El taller és molt senzill:

1. Esforada el tap, s’hi passa el cordill i es fa un nus.

2. Es neteja la garrafa i es desenganxen les etiquetes, si n’hi ha.

3. Es talla la garrafa pels quatre costats, fent uns forats per a que els ocells hi puguin
entrar dins.

4. S’omplen 4 dits del cul de la garrafa, de sorra o terra, perqué un cop penjada tingui
estabilitat.
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5. Al centre de la terra s’hi col-loca un pot de iogurt, buit i net, ple de menjar per a
ocells: mill, pipes, cacauets,...

6. La garrafa es pot decorar de la manera que més agradi, tenint en compte que com
meés transparent estigui, millor es podran contemplar els ocellets quan estiguin

menjant.

7. Finalment es pot penjar a la branca d’'un arbre o a un lloc elevat, on els ocells s’hi
trobin comodes.
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ELS OCELLS QUE ENS VISITEN.
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5. TIPUS DE FLORS

Tot i que en altres activitats els alumnes ja s’hauran fixat en les flors de les hortalisses,
en aquesta es planteja fer-ne un treball exclusiu. Els infants hauran de fer fotografies
de totes les flors que trobin (siguin d’hortalisses, aromatiques, ornamentals o ruderals).
Fins i tot, poden fer fotografies de les flors de casa seva i portar-les a la classe.

L’activitat consistira en fer una primera classificacio en funcié de la forma i dels colors

de les flors, segons els criteris dels alumnes i buscar-ne el seu nom.

Objectius:
- Iniciar-se en el procés de classificacié, eina important en la ciencia.
- Posar-se d’acord i arribar a un consens a I'’hora d’escollir les flors i classificar-les.

- Potenciar la creativitat i la psicomotricitat fina amb la realitzacio del mural:

C@m@m&%fﬁ@aowmmo%m?

Material necessari:

Camera de fer fotos digital.
Impressora per imprimir les fotos.
Paper d’embalar.

Retoladors.

Tisores.

Cola.

Guia d'identificacio de flors o internet.

Explicacio:

L’activitat consisteix en dedicar especial atencié a les flors ja siguin d’hortalisses,
ornamentals, aromatiques o ruderals. L'observacid i classificacio pretén que els
alumnes es fixin amb les formes i colors i sentin curiositat per buscar-ne el seu nom en
una guia d’identificacié d’especies.

El resultat sera doncs, un mural amb diverses fotos de flors i el seu nom, classificades

en funcié del criteri dels propis alumnes: Comm 261 Les oo que ems emuctlen?
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6. VISITA AL MERCAT

Una activitat interessant i ludica és la visita al mercat de la verdura. Aprofitant que a
Vilafranca se celebra aquest mercat cada dia a la plagca Sant Joan (o popularment
anomenada també placa de la Verdura), pot ser una bona opcié lintercanvi
d’experiencies dels infants amb els pagesos.

Es proposa la preparacid d’'una petita entrevista on els alumnes facin preguntes
relacionades amb les hortalisses o la vida a pages

Objectius:

- Aproximar-se a l'ofici de la pagesia a partir del tracte directe.

- Relacionar els productes de I'hort amb els del mercat.

- Fomentar la compra de productes frescos al mercat com a habit quotidia.

Material necessatri:

Quiestionari preparat pels propis alumnes

Explicacio:

En primer lloc, I'activitat es basa en preparar el que sera I'excursié al mercat de la
verdura. Amb I'ajuda del professorat, caldra elaborar un petit qlestionari, que hauran
d’anar resolvent a partir de I'observacio directa. Posteriorment, s’anira a donar un tomb
pel mercat per fixar-se en tots els dubtes o questions que l'alumnat haura plantejat
dins l'aula.

- Que hi ha a les parades?

- Hi ha alguna hortalissa que no coneguem?

- D’on vénen aquestes hortalisses?

- Quins processos segueixen les hortalisses des de I'hort a la parada?

- Quines sbn les hortalisses més barates? | les més cares?

- Hi ha més homes o més dones paradistes? Sén joves o0 grans?

- Es pot preguntar quin és el producte preferit dels paradistes i per que.

- Es pot observar quin tipus de public té el mercat (si hi ha més homes o més dones,

si sOn joves o grans, si utilitzen bosses de plastic o no,...)

a
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- La visita al mercat es pot complementar amb I'aprenentatge de la cancd popular

catalana “La Masovera”, que també es pot fer com a dansa.

Per veure els gestos, consultar www.youtube.com — La masovera.

LA MASOVERA

(Popular catalana)

O lai la, la masovera, la masovera.
O lai la, la masovera se'n va al mercat:
El mercat és el dilluns,
el dilluns en compra llums.

O lai la, la masovera, la masovera.
O lai la, la masovera se'n va al mercat:
El mercat és el dimarts,
el dimarts en compra naps.

O lai la, la masovera, la masovera.
O lai la, la masovera se'n va al mercat:
El mercat és el dimecres,
el dimecres en compra nespres.

O lai la, la masovera, la masovera.
O lai la, la masovera se'n va al mercat:
El mercat és el dijous,
el dijous en compra nous.

O lai la, la masovera, la masovera.
O lai la, la masovera se'n va al mercat:
El mercat és el divendres,
el divendres, faves tendres.

O lai la, la masovera, la masovera.
O lai la, la masovera se'n va al mercat:
El mercat és el dissabte,
el dissabte, tot s'ho gasta.

O lai la, la masovera, la masovera.
O lai la, la masovera se'n va al mercat:
El mercat és el diumenge,
el diumenge, tot s'ho menja:
Llums, naps, nespres, nous, faves tendres,
tot s'ho gasta, tot s'ho menja.”
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7. JOCS DE PARAULES

Es tracta d’'una activitat complementaria dins l'area de llengua per treballar noms
d’hortalisses i d’algunes eines de la pagesia de manera ludica i divertida. En aquest
trimestre es tracten també coneixements adquirits al llarg dels trimestres anteriors.

Objectius:
- Reafirmar en I'is correcte del vocabulari referent als noms de les plantes de I'hort

plantades durant el curs i d’eines utilitzades en la pagesia.

Material necessari:

Cap en concret

Explicacio:
L'activitat consisteix en jocs de llengua, relacionats amb I'hort, les plantes, fruites,

hortalisses i eines. (veure fixa 26)
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JOCS DE PARAULES

L/@Wd@f@mq@i@qu«m

/ Quims 20 memes d/

d/l/mf,@osfrwd,ef/fd/vw?

= — |0 — 2 0|00 | |0 |2 |0|x |0
O |— 4 |< < |2 O |Wwi|a|Wwmix|O|F D
Z o WX OO0 |»w N |T |0 |— |»n | |—|—|< |+
O zZz|=<|—|0O|Z2 W D|—|2 DO |n|a|un
w < = |— L 0 |— X |+ O |W|x 42 < |0 -
X 2 2 [» 0O W |0 | WA+ g 0|00
< |— | |— DO |0 >0 | |0 =< 2 |— |2
m Dm0 0o Wmmiuw|©O L mom|O D m|x |O
<O 0l | O|Z2|=2 0| |X @4 |Wwia|<c | un
O« WW |4 DI |— | O |2 |—|nn O  —
— = n o >F = un|>|—-|a o un 0|4
L L2 Z(n > L i< |Z2 |0 < |—|x|0|un
X Wwo|< 00 x|< D<= |»n |2 |0 |x|—
w04 | 4 0|0k > |IX |0 |N DI |4 <
Ww o < ow @ omi< |4 |0 x| |©O 0 |Ww




S

S _memgela_____,

R S

U __emciam______,

11, IR,

13. Eoealannn

15, LAl

1 ELigeal S

19, LA

Hobeda

6 simdnio_______,

S

10} eaalaL

12. Lo eainae

1. LS meqadeAa L

16, __pdemladen____,

18. L Lfugal I,

20. ELpAlALIIIIn,




L'’HORT ECOLOGIC ESCOLAR - Primer cicle de primaria | 101

CAT NAT

8. UNA RECEPTA DE FACIL ELABORACIO

Aquesta activitat consisteix en elaborar una pizza guarnida amb els ingredients de
I'hort, recepta que nomeés necessita forn com a element de coccio.

En aquesta activitat es treballen aspectes de I'area de llengua com l'estructuracio del
text quan es tracta d’'una recepta culinaria i també s’experimenta amb els ingredients,

coneixent-ne el gust, aromes, textura,...

Objectius:

- Treballar I'estructura de textos instructius senzills, com és el cas d’'una recepta:
titol, ingredients, elaboracio i imatge.

- Potenciar 'ampliacioé de vocabulari del camp semantic referent a I'alimentacio i a la
cuina.

- Experimentar amb els sentits, eina important del coneixement.

Material necessatri:

Ingredients per a elaborar la recepta
Plats i coberts
Tovallons

Aliments complementaris que poden portar els infants de casa

Explicacio:

L’activitat consisteix en elaborar una pizza: la massa i també la guarnicio.

Primer de tot cal llegir la recepta, on és important que els alumnes prenguin
consciéncia de les parts en les que s’estructura el text i del vocabulari senzill i
entenedor que cal utilitzar.

Posteriorment els infants experimentaran amb el sentits: que toquin, olorin i tastin els
ingredients i que intentin descriure les seves sensacions.

En aquest trimestre, a diferencia dels anteriors, els alumnes hauran de dipositar més

atencio en I'elaboracié de la recepta en si, que en la seva redaccié.
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Elaberacié:
Per comemncan, abscar des gols de Ll em wn bob qram i hi
afeqin-hi 8 cullerades sopernes doli d'sliva.
Posarn wm pesic de __sad__ © uma mica de Jorima i comemncarn o
rememan amb uma Jorquilla.
Amor afegiml mica, em mica més __farima._ nerque da massa o
vagis espestimd, jims que siqui prow sdlide, cem nen naclan-ta amb
Les mame.
Cal pastor fims que me demgamei ads dils, després Jor wna qram
bola que cal __Aapan__ amb un drap de cwima i deiwon-la
repuesosy ume miminm de 20 mimaude.
Menlrestanl, e ol aman naillamt ob L_femaquel__ i Latlaml o
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9. VALORACIO DE L'HORT COM A RECURS PEDAGOGIC

Arribats a final de trimestre, queda fer una valoracié del desenvolupament de l'activitat
de I'hort com a eina d’aprenentatge. Es important que a nivell d’escola es debati, pero
també cal donar opci6 als més menuts, perque en diguin la seva.

Aquesta pendultima fitxa és doncs, un lloc on els infants poden expressar el que més
els ha agradat de 'hort i les activitats relacionades, i el que menys. El que creuen que

s’hauria de canviar de cara I'any que ve, i el que s’hauria de mantenir.

Objectius:
- Potenciar I'esperit critic a I’hora de valorar activitats amb els seus pros i contres.
- Fomentar la presa conscient de decisions.

- Crear un espai de debat, on els alumnes en siguin els protagonistes.

Material necessari:

Cap en concret

Explicacio:

L’activitat proposa generar un debat on els alumnes reflexionin sobre les activitats que
han desenvolupat al llarg de l'any, relacionades amb I'hort, escullin les que més els
hagin agradat, les que menys i n’exposin els motius. La idea és generar un debat actiu,
on primer es faci un recordatori de totes les activitats que s’han dut a terme i després
s’escullin les millors i les pitjors, segons el seu criteri.

Per concloure el “Diari de I'hort”, seria bonic i interessant que tota la classe es fes una

fotografia amb les hortalisses que hauran fet créixer.
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QUE ES EL QUE MES MHA AGRADAT?

Ja estem a puml dacabor ek cuns i aics wel din acsrmiadar-mes del
meslre horl!

Aniiis o ba chasse herm, estal pardaml de Leles Les actinvilats que hem fel
relacienades amb Uhenl i mhi ha una pidal

2 e ackinvilals més divedides ham estol:
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Foto de la classe a I'hort
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10. PINTAR LA PORTADA | ENQUADERNAR EL DIARI DE L'HORT

L'Gltima activitat que es proposa per acabar el curs, és la decoracié de la tapa del
“Diari de I'hort” per poder-lo enquadernar a posteriori. Es proposa que siguin els
mateixos alumnes que el pintin, utilitzant la técnica que més els agradi 0 que estigui a

'abast de la classe.

Objectius:
- Potenciar la creativitat i la psicomotricitat fina.

- Gaudir i relaxar-se realitzant una activitat distesa.

Material necessari:

Colors, pintures o ceres.
Grapes o enquadernadors.

Explicacio:
L’activitat consisteix en decorar la tapa del "Diari de l'hort” i enquadernar-lo a
posteriori. Queda en mans del professorat i dels alumnes la técnica o tecniques a

utilitzar.
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